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SPEKTRUM PORUCH PRIJMU POTRAVY

OBESITA BULIMIA RESTRIKTIVNI ANOREXIA
PSYCHOGENNI PREJIDANI  BING-PURG. ANOREXIA

HMOTNOST

TOUHA PO JIDLE

IMPULSIVITA, SEBEPO
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Klasifikace PPP, MKN-10

* Mentalni anorexie F50.0

» Atypicka mentalni anorexie

« Mentalni bulimie F50.2

» Atypicka mentalni bulimie

* Prejidani spojené s jinymi
psychickymi poruchami

« Zvraceni spojeneé s jinymi
psychickymi poruchami

 Jiné poruchy prijmu potrav
205 Yy prij P y
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Fairburn & Harrison 2003
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HARMFUL EFFECTS
DEPRESSION, ©
SEIZU

Diagnosticka kriteria BN

TEETH DECAY ¢
sores

Neustale se zabyva jidlem, bazeni
,craving” a prejidani ,binge

Snaha potlacit vykrmny ucinek

jidla:
- vyvolavanym zvracenim Sl
- zneuzivanim laxancii A

- hladovénim

- uzivanim léku

Chorobny strach z obezity
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Orthorexia nervosa

Porucha jidelniho chovani spocivajici v patologicke
fixaci na konzumaci zdraveé vyzivy (kvality oproti
kvantité). (,clean eat” ve fitness)

N=505

Vnimani jako méné ,|écitelni“ nez BN nebo BED,
hufe se s nimi komunikuje, méné budi sympatii.

Stigma podobné jako PPP v DSM-V.
V 28% komorbidni ON v zac¢atku s AN a BN

Simpson CC a Mazzeo SE. IJED 2017
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DSM-5 Nova klasifikace

Vétsi duraz déetstvi a adolescenci - kriticka
perioda neuronalniho a fyzického vyvoje

Malnutrice v tomto obdobi muze mit
vaznejsi dopad nez v jineém zivotnim obdobi
10 let sledovani prokazalo jasne, ze
nezdrave jidelni navyky a diety
adolescentu predikuji signifikantni narust
hmotnosti v nasledujicich letech.

Neumark-Sztainer et al., Adolescent Health, 2012



Zmeéeny v DSM-5

Nizsi prah a vice vyvojove citlivy prah pro
posouzeni zavaznosti onemocnéni (nizsi frekvence
purgativniho chovani, signifikantni odchylky od
rustové krivky) 1x tydné u BED a BN.

BED mezi hlavni poruchy prijmu potravy

Behavioralni indikatory psychologickych rysu. PPP
zvazovany | bez primeho sdeleni postizenou osobou

Informace z nékolika zdroju (rodiCe, Skola, sport)
K upresnéni profilu symptomu.

DrivéjSi identifikace problému a ¢asna intervence
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Night Eating Syndrome - NES

« Jako prvni tuto poruchu popsal Stunkard jiz v r. 1955.
« Overcoming Night Eating syndrom.
A Step by Step Guide to breaking the Cycle

Kelly C Allison Penn’s Night Eating Study
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Syndrom nocniho prejidani (NES)
Nocni jedlictvi a piti (NEDS)
Noctural Sleep - Related Eating
Disorders (NSRED)

« Pomeérne Casté (nejvice u obéznich)
 Casny zadgatek (Casty)

« Chronicky prubéh

« Klinicky se mohou prekryvat

« Podobna komorbidita i prevalence.



Klinicky obraz

Ranni anorexie nebo jen slaba chut na snidani.

Jedi pozdé odpoledne a veCerni hyperfagie

(nejméne 50% denniho prijmu energie je prijimano

po poslednim veCernim jidle)

Potize s usinanim | se spankem

(probouzeni mezi pulnoci a 3. hodinou).

Jedi pri probuzeni, ale mensi davky a neusnou bez jidla.

Chovani pretrvava minimalne 2 mesice.



Klinicky obraz

Psychopatologicky obraz

Pocity tenze, uzkosti, znechuceni a viny behem
konzumace jidla i po probuzeni.

Uzky vztah ke stresu, depresi — afektivnim
porucham.

Zejmeéna ve vecernich a nocnich hodinach mohou
byt poruchy nalady, vnitrni tenze, uzkosti, nervozity
a agitovanosti a jine.
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Klinicky obraz

« Preferuji uhlovodany: sladka a moucna jidla tvori
67,8%, pomér k proteinim je 6:1.

 Nema charakter zachvatovitého prejidani
(binge eating syndrom), kdy konzumace jidla
v kratkych epizodach.

- Jidlo vyvolava pocity studu a viny.

« Zachvaty” jsou utajovany a nebyvaji napadne.

* Podobné jako u AN nebo BN Ci nutkavym prejidanim
nespokojeni se svou hmotnosti a usiluji o jeji snizeni,
ale méneé poruch vnimani vlastniho téla.



Klinicky obraz

Nemusi byt hmotnostni pfirtstek vzdy,

VétSinou konzumace v pruméru o 500 kalorii
vice nez normalni jedinci.

Odhaduje se, ze touto chorobou trpi 1,5 %
populace, predevsim zeny,

Obézni az v 10% a masivneé obézni az ve
27%.



A Jedinec se zvysene zabyva myslenkou,
ze jeho svaly nejsou dostatecne veliké a bez tuku i

B Charakterizovano nejmeéné 2 ze 4 kritérii:

1. Casto vynechava socialni, pracovni a rekreacéni aktivity kvali
kompulsivhimu cviceni a dietnimu rozvrhu

2. Vyhyba se situacim, kde by jeho teélo mohlo byt pozorovano, nebo
pfi nich je vyrazné ve stresu a proziva uzkost
3. Zaujeti nedostateCnymi teélesnymi rozméry a muskulaturou prinasi

klinicky vyznamny distres a zhorSeni socialnich, pracovnich a jinych
oblasti zivota

4. Jedinec pokracuje se cvicenim dietami a uzivanim latek na zvyseni
vykonnosti, pfestoze ma nezadouci fyzické nebo psychické nasledky.

Morgan JF. From Charles Atlas to Adonis complex-fat is more than a feminist issue. 7he
Lancet 356, 1372-1373 (2000). Schreiber V. Adonisuv komBlex. Vesmir 80, unor 200, Pope HG
et al,, The Adonis complex. New York: The Free Press, 200
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Body image test BIT
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Clinical Journal of Sports Medicine 5(1995):223-28
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12 typickych rysu Adonisova
komplexu

CviCi Vas syn déle nez 2 hodiny denné v posilovné, vice nez pro sportovni
aktivity vyzaduji. Zanedbava ostatni aktivity, studium, pratele, jiné zajmy?
Zabyva se svym zevnéjSkem tak, aby vypadal jako kulturisti, hrdinové z
komiksu, televize nebo filmu?

Pouziva potravinoveé doplniky, kreatin, bilkoviny k zvySené svalové hmoty?
Pouziva latky volné prodejné v posilovnach, prodejnach vyzivy jako je
efedrin, DHEA nebo androstendion ke zvySeni svalové hmoty?

Zmenil se jeho vzhled, takze budi podezreni, ze bere steroidy - rozvoj akné,
zmény nalady?

Ma najednou vyrazné zmeény ve vaze, zvyseni i snizeni?

Hladovi Vas syn a drzi extrémni diety? Odmita jist s rodinou, ze je na
specialni dieté, Uziva laxativa a diuretika?

Travi mnoho Casu pred zrcadlem nebo jinymi zrcadlicimi plochami, aby se
pozoroval?



12 typickych rysu Adonisova
komplexu - I

Travi mnoho ¢asem péci o svUj zevnéjSek a porad je nespokojen?
Utraci za rizné kosmetické prostfedky hodné penéz?

Nebo travi mnoho Casu upravami zevnéjsku v koupelné?

Pouziva Casto prostfedky k zakryti Casti téla (Cepici, kdyz pocCasi
nevyzaduje) objemné odévy, které ho zakryvaji i v horku?

Pta se vas Casto, jestli vypada dobre, a potvrzeni od ostatnich lidi
neveri?

Odmita chodit do spoleCnosti nebo i do Skoly z neznamé pfiCiny?
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Zemfrel slavny kulturista, ktereho
znicily steroidy

Ve svych 38 letech zemrel znamy kulturista z Nového Zélandu Justin
Rys, oznamila jeho pfitelkyne Amelia Keen.

Zatim se jesté nevi, co presné muze za umrti mistra Nového Zélandu v
kulturistice, ale s velkou pravdepodobnosti bude mit podil na jeho skonu
dlouhodobé uzivani steroidu.

Jak sam uvedl, Iékari meli dlouho problémy presné urcit diagnoézu jeho
zdravotnich problémd.

Nekolik dni pfed svou smrti zverejnil Rys na socialni siti informace o
mozne transplantaci srdce a IeCbe pomoci kmenovych bunek a take chtel
vyhledat pomoc v zahranici.

Wellingtonsky obr o sobé sam prohlasil, ze trpi takzvanou ,bigorexii*,
poruchou vnimani vlastniho téla, kdy postizena osoba ¢asto nerealné
usiluje dosahnout nadmeérné fyzické zdatnosti.

Posledni rok Rys Casto navstévoval kvuli svym problémum nemocnici, kde
mu byla i nabidnuta paliativni péce. Tu odmitl: ,Radeji umru v posilovne v
misté, které miluji nez vleze na gauci pfi nicnedélani®.

Az do posledni chvile se snazil mladé lidi varovat pfed uzivanim steroidu.
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Normalni

a patologicky
jidelni rezim

a jeho regulace



Melanocortin
receptor (MC4R)
(blocked by AgRP)

Ghrelin receptor

receptor Y2R

Melanocortin
receptor (MC3R)

NPY receptor Y1R

~BEBEE B

Leptin receptor
or insulin receptor

NPY/Peptide YY3-36

Third

ventricle

~

Ghrelin

Produced by the stomach. Conveys information

to the hypothalamus.

Actions: e Stimulates appetite, enhances use of
carbohydrates and reduces fat
utilization, increases gastric motility
and acid secretion and reduces

locomotor activity.

Peptide YY3-36

Produced in the intestine in response
to the presence of food. Conveys
information to the hypothalamus
Action: e Suppresses appetite

[ Hypothalamus ]

Neurol

Food

intake

Energy
expend?fure

Melanocortin

Leptin
Produced by white adipose tissue.
Conveys information to the
hypothalamus on the amount of
energy stored in fat
Actions: e Suppresses appetite
e Affects energy expenditure
e Regulates neuroendocrine
function and metabolism

Insulin

Produced by the beta cells of the Islets of

[« A e ]

Pancreas

Adiponectin
Produced by adipose tissue.
Action: e Decreases insulin resistance

Langerhans of the pancreas.
Actions: e Promotes transport of glucose from
the circulation into tissues
e Stimulates uptake of glucose and
deposition of glycogen in the liver
e Decreases release of glucose by
the liver
e Decreases food intake and
increases energy expenditure
acting in the hypothalamus

Resistin
Produced by adipose tissue.
Action: e In rodents, increases insulin
resistance?
e Action in humans not
established

Fat Tissue
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,Vyhody“ hladoveéeni

pro pacientky s PPP/ \
vladnuti emci/

B kontrola

H atraktivita

M sebejistota

[ unik z emoci

M pocit vyjimecnosti
M fitness

[ ovladnuti se

B komunikace

J amenorhoe

Serpell et al., 1998
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Syndrom narusené zavislosti na

odmeéne (reward deficiency syndrom)
e

Altered Reward Processing in Women Recovered
From Anorexia Nervosa

Adiktivni
chovani
Alkoholisnr

Drogova z:

Koureni

Autismus

Angela wagner, M.D.

Howard Aizenstein, M.D., Ph.D.
Vijay K. Venkatraman, M.S.
Julie Fudge, M.D.

). Christopher May, B.A.

Laura Mazurkewicz, B.S.

Guido K. Frank, M.D.

Ursula F. Bailer, M.D.

Lorie Fischer, B.S.
Van Nguyen, M.D.
Cameron Carter, M.D.
Karen Putnam, M.S.
Walter H. Kaye, M.D.

Objective: Individuals with anorexia ner-
wvosa are known to be ascetic and able to
sustain self-denial of food as well as most
comforts and pleasures in life. Building
on previous findings of altered striatal
dopamine binding in anorexia nervosa,
the authors sought to assess the response
of the anterior ventral striatum to reward
and loss in this disorder

Method: Striatal responses to a simple
monetary reward task were investigated
using event-related functional magnetic
resonance imaging. To avoid the con-
founding effects of malnutrition, the au-
thors compared 13 healthy comparison
women and 132 women who had recow-
ered from restricting-tyvpe anorexia ner-
vosa and had 1 vear of normal weight

and regular menstrual cycles, without
binge eating or purging

Results: Recovered women showed
greater hemodynamic activation in the
caudate than comparison women. Only
the recovered women showed a signifi-
cant positive relationship between trait
anxiety and the percentage change in he-
modynamic signal in the caudate during
either wins or losses. In contrast, in the
anterior ventral striatum, comparison
women distinguished positive and nega-
tive feedback, whereas recovered women
had similar responses to both conditions

Conclusions: Individuals who have re-
coverad from anorexia nervosa mavy hawve
difficulties in differentiating positive and
negative feedback. The exaggerated acti-
wvation of the caudate, a region involved
in linking action to outcome, may consti-
tute an attempt at “strategic” (as opposed
to hedonic) means of responding to re-
ward stimuli. The authors hypothesize
that individuals with anorexia nervosa
have an imbalance in information pro-
cessing, with impaired ability to identify
the emotional significance of a stimulus
but increased traffic in neurocircuits con-
cerned with planning and consequences

fAm J Psychiatry 2007; 164:1842 _1849)

ti

“hovani
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MOZEK Sensoricke jidelni podnetyx

ZRAK G. TEMPOR. . INF.
- —\V2—=V4 ZRAKOVA Kura AMYGDALA

5 4
C]C]—{ BULBUS

IOLFACTORIUS CICHOVA
- oblast

PYRIFORMNI

4 )
ORBITOFRONTAL

Dle Rollse, 1999
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« Neurovyvojovy vliv u autismu, schizofrenie a
mikrobialni patogeny v perinatalnim obdobi.

- Bakterie Bifidobacteria infantis muze modulovat
metabolismus tryptofanu, normalni strevni microbiota

muze ovliviovat prekursor serotoninu..

Microbiota Modulate Behavioral and
Physiological Abnormalities Associated
with Neurodevelopmental Disorders

Elaine Y. Hsiao,"*" Sara W. McBride," Sophia Hsien,' Gil Sharon," Embriette R. Hyde,* Tyler McCue,? Julian A. Codelli,”
Janet Chow,' Sarah E. Reisman,? Joseph F. Petrosino,® Paul H. Patterson,’*" and Sarkis K. Mazmanian'-*"

TNivieinn nf Rinlnmy and Rinlnniral Frainaarinn Califarnia Inetitita of Tarhnnlnoy Pacadana CA Q1125 1I1QA
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The “Gut” Feeling

How our GI tract can influence the CNS

Gut epithelial
Microbiota changes breakdown - “leaky
gut”

Stress, dietary or
environmental triggers

Neural, behavioral ? Immune activation
and mood changes by endotoxemia
" (LPS stimulation)

Changes 1n synaptic
plasticity

Inflammatory
cytokine production

Alterations in
neurotransmitter
levels

Blood brain barner
breakdown
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Strevni mikrobiom
u zdravych lidi

Velmi specificky pro kazdého jedince (velka individualni
variabilita), presto jsou zakladni funkce zachovany, zajisteny
spolecnymi metabolickymi drahami

Dominantni slozky mikrobiomu u zdravého dospélého
jsou stabilni, stabilizuje se béhem prvnich 2-3 let.
Ovlivnéni: dieta, vek, genetika, zpusob porodu

a postnatalni vyzivy (kojeni), hygienicka opatreni, zivotni
styl, antibiotika, nekteré leky(chemoterapie) a dalsi faktory:

Tlaskalova a kol. 2015
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T
Jidlo jako fobicky podnét
j yp %

°* Podnety strachu na fMRI jsou presentovany
v okcipitalni (visualni asociacni kura)
a okcipitotemporalni oblasti stejné jako
znechuceni z jidla.

* Pristrachu u AN chybi orbitofrontalni aktivita

* Misto toho aktivace predni inzuly ( ,jidelni
centrum” — afektivni, sensorické a autonomni
representace) a frontalniho operkula.

Uher, 2002
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Jidlo jako navykova latka SRR

 ,Zavislost” spojena s prijmem potravy (prejidani
Ci hladoveni) a zavislost na drogach vznika v
oblastech primarne urCenych prijmu potravy
(sensorické a limbické oblasti - inzula) podobne
jako aktivace kokainem Breiter et al., 1997

* Inzula a OFC dulezité centrum pro regulaci hladu a
Zizne jako ,,craving” po droze Wang et al., 1999

* NejCasteji slouzi k prejidani a zavislosti Cokolada
Small et al.2001, Rozin et al.,1991,Hetherington, MacDiarmid, 1993



Stres ovlivhuje vybér potravy

Stres a uzkost vedou u predisponovanych osob
K vyberu mene zdravé stravy, snizeni obav k
nadVé hy Wardle J. 1999

Pracovni stres zvysi prijem stravy bohaté na tuky.

Pri stresu dietujici zvysuji prijem potravy vice
nez nedietUj iCi. Oliver et al. 2000
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Rizikove a
protektivni
faktory



Vyvojovy Model Anorexia Nervosa

Genetické— Neonatalmi —» Détstvi —  Adolescence —

Biologické

Socialni

Psychologické

Geny

Stresové hormony &
Serotoninovy systém

JAttachment*

Kulturalni zkuSenosti

Coping

Kognice

Zmeéna reakce
na stres

T Oestrogen

T Tukova tkan

! Flexibilita
nterpersonalni sty

Ztrata hodnot a
kontroly Zivota

Potifeba najit
autonomii

Smifeni &
Perfectionismus

Regulace nalad yhybavé chovani
,,coping*

zmeny
mozku

Body
Image

‘Potreba kontroly’
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Geneticka
predispozice:
studie dvojcat
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58-88% geneticka rizika vzniku AN

Bulik et al., 2000

Geny nabiji pistoli...
Environment macka spoust
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Genotyp Rizikové prostredi Fenotyp

AABB

,Pravdepodobnost - ne nevyhnutelnost*

Mélo by vést k hledani protektivnich faktoru
Cynthia Bulik 2005
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« Environment jako puffer

 Model zdravého stravovani

 Rana detekce a intervence

« Detekce a intervence u anxioznich déti!

« Neni mozné kontrolovat vée!

« Separovat vnimani téla a sebehodnoceni!
« Odmenovat deti pro jiné vlastnosti nez je zevnejsek!
« Vztahy - nejkritictejsi faktory v remisi u zen

S anorexia nervosa.
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Psychologicke
faktory



Trauma a riziko obezity

metaanalyza 23 studii

112,000 ucastniku riziko obesity 0 34 % vysSi u dospélych
S anamneézou zneuziti v détstvi

Fyzické nasili o 28 %,

Emocionalni zneuziti 36 %,

Sexualni zneuziti 31 %, a zneuziti obecne 45 %.

Zavazné zneuziti zvysilo riziko o 50% oproti mirnému 13%.

Kauzalni vztah

Ale ne vSichni zneuziti (5-10% v populaci) vyvinou obezitu
Erik Hemmingsson



Trauma zhorsuje riziko obezity
v dospélosti
a prubéh poruch prijmu potravy

Mechanismus
Stres, negativni mysleni a negativni emoce vedou ke

zhorseni dusevniho stavu, | |
s narustem zanetu a zhorsenim imunity.

Navozuji zhorseni sebevedomi a sebehodnoceni.

Avtar Dhillon,MD, Karolinska Institutet, 2014.



https://www.linkedin.com/profile/view?id=70963687&goback=.gde_831847_member_5912730314060374020
http://www.psypost.org/author/karolinska-institutet
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¢ Myslenky se soustredi na jidlo

¢« Omezeni zagimu

e Neschopnost soustredeni

e Iritabilita, nervozita, labilni nalada

¢ Nespavost

e Nutkave chovani, ritualy

¢ Shromazdovani a Setreni N e

o Prejidani a zvraceni L
navrat kK normalu po obnoveni prisunu potravy !!

Keys, Brozek, Henschel, Mickelsen, Taylor 1950: “The Minnesota Study”
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Vyvojove
faktory
a 0sobnost



néco, co pfesahuje samotného jedince
F i L1
Seberealizace, sebenaplnéni
osobni rast, osobni naplnéni
i \
Estetické potreby
krasa, harmonie, rovnovaha, ...
Fi %
Poznavaci (kognitivni) potfeby
znalosti, smysl, sebeuvédomeéni, ...

/ \

Potreba ucty a uznani
sebelcta, nezavislost, prestiz, dominance, ...
I )
Socialni potreby
prislusnost ke skupiné, laska, ...

Abraham Maslow
(*1908 - $+1970),

Hierarchie potreb

Dosahovani potfeb

-

Potieby jistoty a bezpeci
bezpedi, jistota, zakon, poradek, ...
7 i

Odstranovani nedostatku
iy
-

-

Biologické pAyzZiologicképotreby
zakladni Zivotni potfeby jako jidlo, piti, pris¥esi, spanek, sex, ...

\/
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... Jidlo jako odmeéena
/ -
- J\ — Y Y i
s:, rany vyvoj

“#.  aranavazba

Nasyceni a chut preferovaného jidla vede
k pocitu uspokojeni, slasti.

Teorie rané vazby Bowlby.

Podle Bruchové je dulezité, zda matky diferencuiji
uspokojeni nutricnich potreb ditéte od jinych napr.
potreby blizkosti, ocenéni, pozornosti, lasky.

Zmeny ve vhnimani vyznamu jidla vznikaji béhem
vyvoje, v zavislosti na denni dobe i v zavislosti na pocitu
sytosti behem jidla.




! Since first appearing in 1961, Ken® has been the perfect boyfriend.
i Always on trend and stvlish. anO doll h‘s a new look from head to toe to im
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HraCky - KEN od 1961 - dosud

_Vytvor plastickych chirurgu odhalen:
Cesky Ken se 43 plastikami osalil vek v
obCance o cele desetileti

|
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Porucha zdravého narcismu

a poruchy prijmu potravy

« Osoby s PPP maiji pocit malé viastni hodnoty, trpi
narcistickym deficitem (poruchou zdravého narcismu =
pocitu hodnoty sebe sama) =

 Tyto osoby

hodnoti sebe sama oCima druhych

maji strach ze znehodnoceni, odmitnuti, vysméchu
podléhaji vnéjSim hodnotam

hodnoti se podle idealnich postav z verejnych medii (modelky,
hereCky, sportovkyne)

Kernberg, 1984 in Hermanova G., Herman E. , Prasko J., Hovorka J.
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Epidemiologie
Terapie



Tyto dva obrazové dokumenty potvrzuji, jak silné se cisafovna nechala stahovat
v pase (vlevo letni vychdzkové Saty, vpravo jezdecky kostym).

ddvala nejméné jednou denné vdzit a premérovat. Jeji ka-
defnice Franziska Feifalikovd ji musela kaZdé rdno a kaZdy vecer preméFit obvod
pasu, stehen a lytek a zapsat zjisténé hodnoty do knihy.

Cisafovna Alzbéta se
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Hospitalisace pro PPP v CR/ 100 000
obyvatel (1981-2005)

o
(]
wn _
2 |
u‘) —
o4 = - W
T T T T T T
1980 1985 1990 1995 2000 2005
time
\Women age 10-49 ®
Men age 10-49 L]

Pavlova et al. 2007



Pocet ambulantnich pacientu s dg. F50 podle kraje, pohlavi
|a vekovych skupin v roce 2013

v

Vekova skupina v ivex
. S N = : . nove zjistena
Kra| 1

Pocet ambulantnich pacientd podle pohlavi onemocneéni

3500

HI. m. Praha £99
StfedoCesky 3000 P
JihoCesky 2500
Plzensky
Karlovarsky
Ustecky
Liberecky
Kralovehradecky
Pardubicky
VysoCina 1000
Jihomoravsky 2011 2012. N 2013
Olomoucky 500
Zlinsky 121 10 111 7 55 59

Moravskoslezsky 190 11 179 18 60 112

2000

1500 2 500

1000
2 000

500

1500

NN

Celkem 3824 332 3492 212 1115 2 437 1 364
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Hospitalizace pro anorexia nervosa

Vyvoj poctu hospitalizaci pro dg. F50.0 a F50.1

500

450

400

350

300
M Psychiatrie pro dospélé
250 1 Psychiatrie pro déti

B Pediatrie a dalSi somatické obory

200 M Interna dospéli a vSechny somatické obory
150

100

50

2008 2009 2010 2011 2012
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a nasledky
onemocheni
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AKUTNI ANOREXIE
* rozSifeni komory
e Sirsisulcl

* Neékteré zmény mohou
pretrvat i v remisi !!

Hoffman 1981, Palazidou 1990, Kingston 1996
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Casté relapsy az v 50%
a chronicky prubéh - SEAN

* P¥i chronickém prubéhu pacientky neudrzi zdravou vahu,
pretrvava patologicke zaujeti jidlem a hmotnosti, bulimické
symptomy (SEAN Severe and Enduring Anorexia).

 Casto trpi dysthymii, chronickou depresi, socialni fobii se
socialni isolaci, OCD, zneuzivani navykovych latek.

« Castainvalidizace.

 Kratkodobé intervence ke stabilizaci stavu, véetSinou JIMP,
pacientky odmitaji navaznou peci.
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Pycha, stud
a prubéh onemocnéni

Pycha a stud na zacCatku vedou k zatajovani
onemochneéni nebo nékterych symptomu
(uzivani laxativ, zvraceni, anorektik a anabolik)

Oddaleni nastupu adekvatni IéCby
Stud pribuznych vede k zhorseni terapie

Autoakuzace “nedokazu to zvladnout® jsem horsi
nez ostatni, uzdravou ztratim svou ,vyjimecnost".

,Nevim, jak zit bez anorexie”, nevim, kdo jsem bez
anorexie”.

Pocit selhani, resignace a strach ze stigmatizace.
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Prubéh a vysoka mortalita

Median trvani nemoci je 6 let, ale 1/3 pacienti ma
chronicky prubéh trvajici 20 az 30 let do pfed¢asné smrti.

Vysoka mortalita pfesahujici 10%, umrti, v priméru
v 25 letech pfri predpokladané deélce zivota 80,2 v USA

Crow et al.1999, Eckert et al 1995, Sullivan 1995, Minim 2001

Mortalita 2x vice nez u ostatni psychiatrickych diagnoz,
10x ve srovnani s obecnou populaci .

Riziko suicidia je az 200x zvySene
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Mortalita dle diaghozy

Udaje variabilni podle zdrojti: ¢asto utajované,
neuvedené ve zdravotni dokumentaci

4 0% anorexia nervosa
3.9% bulimia nervosa
5.2% atypické formy

Crow, S.J., Peterson, C.B., Swanson, S.A., Raymond, N.C., Specker, S.,
Eckert, E.D., Mitchell, J.E. (2009) Increased mortality in bulimia nervosa and
other eating disorders. American Journal of Psychiatry 166, 1342-1346.
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Priciny umrti u AN a komorbidita

« Suicidium: 20to 40 %!
« Komplikace PPP (infekce, arytmie): 33 to 54%

 Nezname nebo jiné: 19 to 28%
Sullivan, 1995: Nielsen et al., 1998

Risk of Death from
AnNnorexia Nervosa

(Kask et al 20216, PMID 272136502)
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Prevence a psychoedukace

Healthy free

Jidlo, diety, zdravy
Zivotni styl, hubnuti,
anorexie, bulimie,
prejidani, obezita

hea]thy fee

norwa
grantsy

Praiské centrum
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D a poruchy prijmu potravy-

COWID Isolation Eating Scale (CIES): Analyvsis of the immpact
of confinement in eating disorders and obesity—
collaborative intermnational stwudw

Ferma mndo Fermamndez—S ra ngcdda = ] Laacero Wi l.u1_r_-.l.1iﬂ.1'3 ]

Gemma hWMest re-Bach™® 1 T rewor Stewwar o™ ] Pli bl Etscarndi™ i

Isabel Bacnas™ 1 Foaser (Grareros s 1 Isabel Sanche="= 1 Ermilio ODrtega ™= ]
Alba Arndrewn™ 1 WWioleta L. WIoize ™S ] Jose I Fernandes - Rdal = 1

Framcisco J. Timnabo ne s> ] Carlos IMegives""" 1 Genua  Firiibuleec k=12 1

Damiel Le Grange™ ] F.ate Tohant uria® TS 1 Aord T ems Foaes v e 2T ]

Ml e b el e i e ] Aanpgela Favaro®” ] Loau rerncae il e s P51 1

Floaowean ]_l.J.:'..-L:I-;.:\.;lg'an ]
Teresa Rarmgil === ]
ML Carceller—Si mad re
Raguel Limnares™™ 1
TJessica Sanchez - Gomne

Feremc Ty ] B
Brigita Basx"" ] M il
ol - E6 e ] ] MNathalie Godart

Robert vamn Wioren 1 Tetiarnm L it By e ] Tune Che 1 Foa tie Roww Larmd

Tamnet Treasore ™S ] S LS A e - P e e

e b il of Paaecyl stry, Bl beitg e Tnd wersd Dy B osgeital ~TID TR EL T, Ba ooelooss, Sy

FCIBER Fisiopatobogd s Oteesbdad v P trbcidsds (GO BEROhs L Tt tuto de Sl osd Carbos: TE Baroeloma, Spainn

Drepa rtrree it of Clinical Sobe moss, Sclhwaaliod Mediicin e and Fealth Sciemnces., Linversity of Baroelomss, Baroe keasa, Spaain

S v riclmse]. Dy rssecicorn sl ol T om Ui, Tooee resifes, S5y

TR Iecviarree Soluood af Payscbeobog ool Soebe raeess | Faeil by oof Ffed i cirs e, Tt sy sred Fhealth Sebers o, T wersd iy o Rl s rrses . Pl b rree, Susstrmlis
e rtrree ek of Pessceodxioibogn: @ rsd Mty ., Scleoal of Pasyschodogy, Thisbversitt Suasasoamns de Bance koo, Barce hooes, Spain

TErsdaecri rsodomny srsd P ed Ui ors T v s o, Flosgibal Ol e @ rsd Trestioot o T v st s i oo s B ormdsd i gases: Saspaest B S yerr (TDTEAP S, Barcoelooss | Spee i
e rabrce e Dryvessti gemei s Booamesd bes en Fed de THabeebes: v Ernfermmeeda ke s B etabel i cms Asaecisdas (CIRBERIVERD ), Pl adrid, Speains

FLrmit of Iriaie tes, Ersdocr i ol oy srsd Mastricion, BEhoageital de CGirmoees D Tosesps Toseis @ md Desvine b T e tigsacid Biooresdics e Girom:s (T BGT0,
CEirowsn , Spainn

B e e rtrsverst of Ersdeoecrd rsodogey mmd Mt oo, Wirgern de La Wickrda Dhiabeersd oy Flospdtal s Drestituto de Trrvee st g dan Baoanadios de Al
RN, Pl s o | 5 e wn

B P e st oof P ooy 0T RAALTSS, L weer s by of Sooraissg on ol Cooormpereetie be T et Dok ol Trs weessol s oo idern S raibs e s S i g dee O crmupeosatel |, S

I Pl e Fesmem ety Tosleoors fmory, £ N orskces T we red o) ol Mavm e, Lin beersiny of M rrs- T i Sh A, Poarngpslors s, Sycsi s

s v g Tsaoornderr s P rrosgr s, Dhepeartrrsern ©of Peyechui sty Tird we rseiry «oof sl ifoarsi=a, S oas Fres rscisoo, Ol for ks

e ot o of Eating Trisooders, Dheparbmernt of Psychobogical Redicine, Testnete of Psychhiatry., Parchobosy amd Pewnmese bemoe | B ing s College Lo doos,
Lasrmdaorn, TIED

Ear Ear friccockers Ree DOE0CE 13 kel dnoed dhorary ooormSom Tradl e & Doso Eating Dsord s A sscciation and John Valey s Somes Lad | a


http://www.healthyandfree.cz/index.php
http://www.healthyandfree.cz/koronavirus

¥
" © OriginalArtigt

| Reproduction riglits.obtainable fram
L www. CartoonStock.com

000“\




