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PVP

» autismus - od reckého slova ,,autos“ = sam

» noveji oznacovany nazvem ,,pervazivni vyvojové poruchy
(PDD, Pervasive Developmental Disorders) nebo
autistické spektrum (ASD, Autistic Spectrum Disorders)*

» ruznorodost mnohocetnych a ,,vSepronikajicich =
pervazivnich* postizeni kognitivnich, emocnich a
neurobehavioralnich funkci




Epidemiologie

» Détsky autismus : 5-10 na 10 000 déti

castéji u chlapcu: 4-5:1

» Aspergerliv syndrom: 36-71 na 10 000 déti ve
véku 7 - 16 let

» Rettlv syndrom: pouze u divek
prevalence: 6-7/100 000 divek




PVP

» tézkeé vyvojové vady
» pocatek v raném détstvi ( od nar. nebo s pocatkem kolem 2-3 let)
» klinicky behavioralni a developmentalni syndrom

mozna pouze fenomenologicka diagnostika, nikoliv etiologicka

(s castecnou vyjimkou u Rettova syndromu)

» na prvni pohled vypadaji zdrave
» bez zjevnych fyzickych vad
» ve velké vétsiné pripadd nejsou schopny samostatného zivota ani

v dospélosti

Autistické dité predstavuje enormné velkou psychickou, socialni a
financn1 zatez pro celou rodinu




PVP

» etiologie je prokazatelné neurobiologicka

» jednou z mnoha multidimenzionalné definovanych poruch vyvoje mozku,
postihuje komplexni chovani ¢lovéka

Kvalitativni porucha:

» socialni interakce
» komunikace, hry

» sklon ke stereotypnimu a ritualistickému chovani

deficit socialnich vztahu je primarnim priznakem (nikoli sekundarnim) a je
pritomen od pocatku poruchy




Etiologie

» dysregulace ? nékterych neuromediatoru

» u 40 % autistu registrovano v krvi zvyseni hladin serotoninu,v
dusledku toho jsou nizsi synaptické hladiny serotoninu v mozku

» sérova hyperserotonémie se nachazi u nejblizsich pribuznych
autistickych pacientu - dalezity marker tzv. ,,rodinného“ autismu

» nékteré jiné prace u jinych pacientl ukazuji spise snizeni hladin
sérového serotoninu a dalsi rozporuplna zjisténi




Etiologie

autisticky fenotyp zrejmé determinovan nepriznivou kombinaci alel

nékolika gend

predpoklada se existence predlsponu11c1ho polygennlho systému

sestavajiciho z 5-10, ale mozna i vice genu:

abnormity:

>
>

na chromozomu 7, zapojen do vyvoje cerebella

na chromozomu 11, nékteré z gen zodpovédné za metabolizmus
monoaminu a rustovych faktoru

na chromozomu 15, kde je také i chromozomalni porucha pro
Angelmanuyv syndrom, vykazuje silnou asociaci s autismem

na chromozomu 17 s tzv. serotonin transportér genem
na chromozomu 13
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Detsky autismus

» 1908: Heller - infantilni demence

» 1943: Kanner ,,Autistic disturbances of affective contact” -
ateoreticka, deskriptivni prace o 11 pacientech, zminka o
odtazitych, intelektualné zamérenych rodicich

» 1944 Asperger ,,Die autistischen Psychopathen im Kindesalter”
- popis 4 pacientl, navrhuje genetickou etiologii

» 1966: Rett - Rettuv syndrom




Leo Kanner, (1894 - 1981)
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Detsky autismus
strukturalni zobrazovaci metody

» MRI: nalezen celkovée vétsi objem mozku, komor a mozecku,
naopak mensi corpus callosum a mozkovy kmen

» nekonstantné nalézana hypoplazie cerebell. lobulu VI-VII,
zmenseni hippokampu a zmeny amygdaly - jeji objem vyznamné
redukovan proti kontrolam

Sokol a Edwards-Brown, J. Neuroimaging 2004;14:8-15

» funkcni MRI: autisté vykazuji hypoaktivaci pravého gyrus
occipitotemporalis lateralis a oboustranné amygdaly proti
kontrolam

» obdobné nalezy jsou u pacientu se schizofrenii
Pierce et al., Brain 2001;124:2059-2073




Detsky autismus

1. idiopaticky (primarni, ne-syndromovy) autismus - etiologie
a éasto ani patogeneze zatim nejsou znamy

2. autismus symptomaticky, syndromovy, sekundarni - casto,
ale ne pravidelné, spojen s mentalni retardaci:

» U Angelmanova syndromu
» u syndromu fragilniho-X-chromozomu

» u velo - kardio- facialniho syndromu vznikajiciho z delece
chromozomu 22q11.2

» U vrozeneé vyvojové vady mozku
po prodélani kongenitalni rubeoly

» neprokazanou je v minulosti casto zminovana post vakcinacni
etiologie autismu

v
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Britsky lekar A. J. Wakefield tvrdil, ze ockovani

trojvakcinou proti zardénkam, priusnicim a spalnickam
vede k autismu - publikovano v prestiznim casopise The
Lancet v r. 1998, slo o podvod, v UK vyloucen z lékarského
stavu




Diagnosticka kritéeria autismu

nastup priznakl autismu nejcastéji pozvolny a plizivy v pribéhu
prvniho roku zivota

» zhruba 30-39 % pripadd napric¢ celym autistickym spektrem se
ozrejmi tzv. autistickym regresem reci a chovani, tedy pomernée
nahle

» vyvojové dosazené schopnosti ditéte pred regresem nemusi uz byt
zcela normalni

» regres dosud uzivanych nékolika malo jednoduchych slivek je casto
tim, co privadi déti a jejich rodice ve véku asi 18 mésicu poprveé k
lékari
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Autismus s regresem

asi u 1/3 déti napric celym autistickym spektrem lze v pribéhu jejich
raného détstvi zjistit regres nebo stagnaci reci, komunikace a hry po
jejich plivodné zdanlivé normalnim vyvoii

» regrese je ¢asna, pred tretim rokem véku, obvykle mezi 18. a 24.
mésicem

» obvykle nasleduje rizné dlouhé stabilizované obdobi, které muze trvat
mésice, ale i roky

» nasleduje urcité zlepseni, nikoliv vsak kompletni uzdraveni
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Diagnosticka kritéria autismu

vzhledem k vyvoji a zrani mozku je doporucovano odlozit definitivni
stanoveni diagnozy na vek:

» kolem 3. let u détského autismu
» u atypického autismu to mize byt i o néco pozdéji

» u Aspergerova syndromu zhruba az v 6 letech véku
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Diagnosticka kritéria autismu
3 okruhy priznaku:

Abnormalni nebo naruseny vyvoj je patrny pred 3. rokem véku nejméné v
jedné z nasledujicich oblasti (tzv. behaviordlne kognitivni triada podle
Wingoveé)

» 1. Receptivni nebo expresivni rec uzivana v komunikaci

» 2. Vyvoj selektivnich socialnich vazeb nebo reciprocni socialni
interakce

» 3. Funkcni nebo symbolicka hra

Globalni selhavani ve vsech komunikacnich modalitach

Vysokofunkcni typ: bez mentalni retardace
Nizkofunkcni typ: v kombinaci s MR asi 2/3 pripadd
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Détsky autismus F 84.0
(€asny infantilni autismus, klasicky autismus, Kannerlv syndrom)

Pocatek do 36 mésicu véku
Vzacné, 3 -5 déeti /10 000

Velmi zavazné onemocnéni

Az 70 % déti provazi mentalni postizeni rizného stupné
Nejvice naruseno utvareni socialnich vztaht a komunikace
dité je extrémné uzavreno do sebe

vV v v v v VY

tento typ je obecné povazovan za ,,klasicky , jadrovy autismus*, jeho
diagnostika obvykle neprinasi problémy

v

Porucha je 3-4x Castéjsi u chlapcl nez u divek
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Detsky autismus
Porucha reci a komunikace

Kvalitativni abnormity v komunikaci jsou zrejmé alespon v jedné z
nasledujicich oblasti:

» Rozvoj mluvené reci je opozdén nebo Uplné chybi (az v 50%), neni
snaha tento nedostatek kompenzovat pouzivanim gest nebo vyrazem
tvare

» Relativni neschopnost zacit nebo udrzet konverzaci, kde je treba
reagovat na komunikaci jiné osoby

» Stereotypni a opakujici se pouzivani jazyka nebo idiosyntaktickeé
uzivani slov nebo frazi
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Abnormality v reci,
komunikaci a hre

rec byva bizarni, monotonni, stereotypni
echolalie, opozdéné echolalie

Spatné pouzivani zajmen (misto ,,ja*“- on, casto mluvi v 2. os. sg.)
narusena vétna stavba

doslovné chapani vyroku, pedanterie, formalnost formulaci

chybi smysl pro nadsazku, vtip, ironii

vV v v v v VY

dlouhodobé specifické poruchy porozumeéni reci, slozitéjsim
vazbam, souvetim
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Abnormality v reci,
komunikaci a hre

» neschopnost hrat detské hry zalozené na fantazii nebo kooperaci

» nedostatek spontannich her ,,jakoby“ nebo v mladi spolecenskych
her

» hracky uzivany neobvykle, se stereotypnim soustredénim na detail
(kolecka u auta)
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Postrehy v komunikaci

vV vVvvyVVVVVYVYVyYVYVYY

Nereaguje nebo malo reaguje na své jmeno
Vyjadruje hlavné krikem a afektem, ze néco chce
Opozdény vyvoj reci

Nepruzné nebo malo reaguje na pokyny

Casto pUsobi dojmem, Ze neslysi

zejména na rec reaguje velmi malo

Neukazuje ukazovackem na zajimavé predméty
Nemava na rozloucenou

Nezapoji se aktivné do détskych hricek typu paci-paci
Nenapodobuje aktivné, ¢asto a s radosti

Rikal/a né&kolik slov, ale prestal/a

Je obtizné ji/ho upozornit na vzdalené predméty
Spatny ocni kontakt, nepodiva se ,,co my na to“

PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.
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Abnormality v socialnich
vztazich

» projevuji se cca kolem 18 mésicu véku

» casto podezreni na poruchu sluchu

» nedobrovolné samotarstvi (,,extrémni osameélost“) -
metaforicky lze popsat jako socialni slepotu

» nedostatek socialné emocni vzajemnosti (nevytvareji
prichylnost k matce, strach z cizich lidi, je naruseny soc.
kontext, reakce na emoce)
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Abnormality v socialnich
vztazich

» chybi spontanni snaha o kontakt, navazovani vztaht a zabavu s
jinymi lidmi, chybi empatie

» mala schopnost neverbalni komunikace (pohled z oci do oci, vyraz
tvare, gesta)

» jakoby neodlisovaly zivé od nezivého, socialné neobratné, naivni,
egocentrické, okolim proto odmitané

» 3 zakladni socialni styly: samotarsky
pasivni

aktivni (formalni a nabubrely)
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Postrehy v socialnim chovani

» malo pouziva nebo chybi socialni usmév

» radeji si hraje o samote, neprojevuje radost pri spolecné
cinnosti, nerozviji spolecnou hru

» dava prednost sebeobsluze, pouziva ruku druhé osoby

» nepozada o pomoc vydavanim zvukd, o¢nim kontaktem,
vedenim za ruku

» vice se zajima o své cinnosti nez o kontakt
» malo se zajima o ostatni déti, nedokaze se zapojit

» je obtizné s nim sdilet pozornost (spolecné prohlizeni obrazkd,
spolecna hra)

» ostatni lidi dokaze ignorovat, nerad navazuje kontakt s lidmi

» nespolupracuje (nepoda na vyzvu, nevyhovi vyzve, netouzi se
predvést)

PhDr. Katerina Thorova, Ph.D.




Omezené, stereotypni chovani
a zajmy

» |péni na dodrzovani nefunkcnich rituald

» odpor k sebemensim zménam okolniho prostredi (obrana proti
nesrozumitelnému svétu ?)

» neprimérené reakce ( precitlivélost) na bézné zvuky (vysavac),
doteky, pachy ¢i chut’ potravy

» sebezranujici chovani Ci sebeposkozovani

» hyperaktivita
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Omezené, stereotypni chovani
a zajmy
» motorické manyrismy: stereotypni pohyby rukou, prstt nebo téla

» zajem o nezive, mechanické predmeéty a zajmy (dopravni
systémy, kanalizace)

» emocni labilita, prudké afekty s krikem, placem nebo neprimér.
smichem

Klinicky obraz nelze pricist jinym porucham
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Postrehy v chovani

» Zachvaty vzteku

» Hyperaktivita/neschopnost spolupracovat/ 5
negativismus/nesoustredenost/u niceho nevydrzi

» Atypicka hra s hrackami

» Zabyva se urcitymi vécmi stale dokolecka (radi, toci, hazi, otvira -
zavira apod.)

» Chodi po spickach, toci se dokola, zvlastni pohyby
» Trepe vyrazné rukama napr. pri radosti

» Neobvykla fixace na urcité hracky (neustale s sebou nosi nejaky
predmet)

» Reaguje prehnané na urcité podnéty (zvuky, zmeény)
» Celkové malo reaguje na okolni podnéty

» Fascinovan detaily i urcitymi podnéty (pismena, cislice, zavory,
znacky aut)

PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.




Kazuistika
Prvni priznaky onemocnént

Kdy sis vsimla, ze s jejim vyvojem neni néco v poradku?

» Zacala jsem to registrovat okolo jednoho roku. Motoricky se Anca
vyvijela uplné spravné, takze tam podezreni nebylo.

» Ale byla takova hodné ticha, dalo by se rict jako ,,za sklem“. A tak
Jsem si rikala, ze bude hodné klidna, ale kdyz Jl byl rok a pul, tak
jsme si myslell ze je hlucha. Jenze kdyz vysetreni vylouc1lo poruchu
sluchu, tak se okamzité zacalo zjistovat, jestli to neni pervazivni
vyvojova porucha. A byla.

» Od toho roku a pul se jeji chovani zacalo prudce zhorsovat, prestala
byt ticha a apaticka, jen pobihala po byté, rvala a mlatila sebou.
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Kasuistika: Hygiena

Uci se sebeobsluhu a smyslovou vychovu

Cisténi zubd, jist z talife Zici, bohuZel Andulka Uspé&$né odolava edukaci

Nechce sedét u stolecku a jist |Zici, zubni hygiena je velmi Spatna, prekousla uz nékolik kartacka.
Tohle je ,,takovej blbej“ druh postiZeni. Ona nema zajem, nenapodobuije, je tézké ji motivovat.

Andulka hodné pije, takze hodné ¢ura.

Navic davame nékdy pliny i dvé, ale nékdy ani to nepomaha, Andulka je na tom motoricky velmi dobre,
takze nékdy obsah téch plen vyndava ven a vSude matla, protoze jak hodné pije, tak se i pocurava, takze
daleko vétsi polozka, nez za pleny, je za vodu a za praci prasky, protoze peru klidné ctyri pracky denné.

Vsechno je procurany - gauc, koberec, vsechno.




Kasuistika: Skola

Na konci prvni tridy bylo zhorseni v chovani, prestala byt zvladatelna. Napadala ucitelku a
méla konflikty i se spoluzaky.

............. .méla 60 zachvatu denné

Spatné reaguje na zmény socialniho kontextu a na zmény prostredi.

NemUGzeme chodit do skoly, protoze se tam s ni neda pracovat.

Staci, aby se po ni chtélo, Zze ma chvili sedét na zidli a néco treba tridila a vyvola to afekt.......

Ani specialni skola ji prosté nemuze zvladnout. ...............

Desetilety chlapecek muze mit treba 90 - 100 kilo. A to potom musi zvladat dva asistenti a tudiz
zarizeni poskytujici socialni sluzby, radsi vezme dva klienty se stredni mentalni retardaci, kteri nemaji
problémové chovani, nez néco takového.




Anna je bézné neosetritelna a nevysetritelna, vsechno se musi délat v narkoze, takze ji
museli uspat, aby ji mohli udélat CT............ .

Mu51 ji dat narkozu, i kdyz ji opravu;u zuby Pro nas bézné vysetreni neexistuje, ani kdyz
ji doktorka chce prohlednout pri bézné viroze.

...tri jsme Andulu vsi silou drzeli, doktorka si klekla a odebrali jsme ji tu krev na
podlaze..................

A ja si nevybiram mezi dobrym a spatnym resenim, ale mezi Spatnym a jesté horsim.

Je urcité Spatny to dité nasilim drzet, nebo ji mit bez divodu prikurtovanou, ale kdyby
se poranila, je to horsi.

Ona si nerekne, ze ji néco boli, nerekne, Ze ma problém.

Casto se u takovych lidi néco zmeska, ona na jakoukoli nepohodu reaguje agresi, takze
kdyz ma takové obdobi, tak vyluéujeme, zZe ji néco je. Jestli ji neboli zub nebo néco.

A navic, ¢im je vétsi, tim vétsi intenzitou boucha hlavou do zdi.........



Kasuistika: Emoce

» Jo, ona se rada macka. Nemyslim si, ze to je typicky
objeti, protoze si musim davat pozor, jestli mi néco
neudéla. Nedavno ke mné prisla, objala mé a ja
naprosto instinktivné jsem ucukla a bylo to o fous,
protoze by mi prokousla tvar. Nikdy nevis, kam to
mazleni dojde. Ale stejné tak, jako ke mné, se rada
macka za skrin nebo mezi radiator a podlahu.

» S ni je vSsechno intenzivni. Nic neni redény, kdyz ma
Spatnej den, tak je to spatny na 200% a stejné tak je to
intenzivni, kdyz se z néceho raduje. To dava najevo tak,
Ze béha, trepe rukama, béha dokolecka, toci se, sméje
se. Andulka miva stavy, kdy je tak mimo, ze ji je jedno,
jestli urazi hlavu sobé, nebo mné, ze je tak
sebedestruktivni a destruktivni, Ze o tom takhle vibec
nepremysli.




Atypicky autismus

» Od klasického autismu se liSi:
1. Dobou vzniku

2. Nenaplnénim vsech tri sad charakteristik

3. Tato odlisnost vznika casto u MR jedinct nebo u
deti s tézkou receptivni poruchou reci
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Atypicky autismus F 84.1
(v DSM-IV: pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana)

porucha nespliuje kritéria pro détsky autismus:
» bud nesplnénim vsech tri okruhd priznaku

» nebo je opozdény nastup poruchy az po 3. roce Zivota -
nejvice diagnosticky problematicka

1. AA s tézkym stupném mentalni retardace

2. AA s normalni inteligenci: socialni a komunikacni
problémy nejsou tak zavazné, spiSe maji autistické rysy,
lepsi prognodza
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Atypicky autismus F 84.1

IQ nad 35, zarazujeme:

» ty déti, které maji vzhledem k intelektovym schopnostem
behavioralni problémy v zakladni triadé symptomu jednoznacné
disproporcné rozlozeny

» nebo ty, u kterych problémy v jedné ze 3 oblasti témeér chybi

» problémy v behavioralni triadé musi byt v jednoznacné disproporci k
celkové urovni intelektu

Déeti s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim (IQ pod 35):
» dulezité je posouzeni Urovné a kvality socialnich
interakci

Pri IQ pod 20 se obé diagnozy (AA+MR)
mohou kombinovat a rozliSeni je velmi problematicke .,




Hyperaktivni porucha sdruzena
s mentalni retardaci

» zahrnuje hyperaktivni syndrom, mentalni retardaci a stereotypni
pohyby a/nebo sebeposkozovani

MR je komplikujici soubéznou poruchou

pritomna u 75 - 80% postizenych autismem
30% mirna a stredné tézka MR

45% tezka a hluboka MR

vV v v Vv
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Détska disintegracni porucha
(DD Disintegrative Disorder) F 84.3, (Hellerova psychoza)

» vzacné onemocnéni, u casti déti se porucha rozviji v navaznosti na
somatické onemocnéni

» rec se jiz vyvinula

» dité celkové pusobilo mentalné normalnim dojmem

» na rozdil od autismu s regresem disintegrativni porucha vznika pozdéji
nez v obvyklych 18-38 mésicich

» typicky zacatek mezi 3. - 4. rokem véku
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Détska disintegracni porucha
(DD Disintegrative Disorder) F 84.3, (Hellerova psychéza)

» vyvoj ditéte probiha normalné zhruba do 2,5-4 rokd véku
(maximalné az do 6-10 let)

» pak se objevuje regres reci, chovani autistického typu a rozpad
kognitivnich schopnosti

» prodromalni obdobi neurcitych onemocnéni, dité se stava vzpurné,
podrazdéné, uzkostné a hyperaktivni

» objevi se enuréza a enkopréza
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Détska disintegracni porucha
(DD Disintegrative Disorder) F 84.3, (Hellerova
psychoza)

» Vv nékterych vzacnéjsich pripadech se ztracené schopnosti (nonverbalni
dovednosti) mohou ¢asem znovu objevit

» vyvoj zvolna pokracuje - rozdil proti demenci

» dochazi ale ke stredné tézkeé (30%) az tézké ment. retardaci (40%)

» DD je zavaznéjsi v kognitivni regresi a vysledek je celkové
katastrofictéjsi nez u autismu

» prognoza je spatna, vétsina nemocnych je tézce mentalné
retardovanych
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Aspergeruv syndrom F 84.5

pomér chlapcl a divek je 8 : 1
velmi podobny détskému autismu

je porucha socialni interakce

pritomny poruchy nonverbalni komunikace,
neobvyklé reakce na emoce druhych
chybi empatie

déti jsou odmitané

vV vV v vV v v vV Y

socialné inhibované
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Aspergeruv syndrom

vV vV v v v v Y

v porovnani s DA se nevyskytuji motorické stereotypie

|Q je normalni, v nékterych slozkach az nadnormalni

casto vynikajici mechanicka pamét’

rec je normalni, témér normalni, nékdy dokonce hypertroficka

poruchy vyslovnosti, zvlastnosti dikce a zvlastni intonace reci
exprese byva lepsi nez porozuméni

hlas mGze mit neobvyklé zabarveni (napr. nizky, skripavy)
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Aspergeruv syndrom

» deéti jsou predcasné vyspélé, konvencni, pedantické, impulzivni,
hyperaktivni x mutistické

» v oblibé maji povrchni konverzaci a mentorovani

» rutinni chovani a nefunkcni ritualy jsou celkové na vyssi Urovni a
|épe propracované

» neobratnost jemne i hrubé motoriky

v

casto dys - vady

» typickeé - zvlastni az neobvyklé zajmy a specifické dovednosti
realizované casto az s fanatickym zaujetim

» http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/dusevni-onemocneni/194-aspergeruv-
syndrom/
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Rettuv syndrom

Geneticky heterogenni syndrom s incidenci 1 : 10 000
znamy pouze u divek
poprveé popsan v roce 1965

vV v VY

v 75-85 % pripadu byl abnormalni gen rozpoznan na distalnim
dlouhém raménku X chromozomu (gen MECP2-metyl-CpG-binding
protein)

» témeér vsechny pacientky maji patologické EEG nalezy ve smyslu
vyskytu epileptickych grafoelementu

» az u 75 % pacientek se rozviji epilepsie

v

vyviji se skolidéza nebo kyfoskolioza

» onemocnéni konci tézkym mentalnim postizenim a casto i
Imobilitou
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Rettuv syndrom

Charakteristické 4 okruhy priznaku:

» Pre- a perinatalni vyvoj a psychomotoricky vyvoj v prvnich 5
mésicich zivota zdanlivé normalni, normalni obvod hlavy pri
narozeni

» mezi 5 mésici a 4 lety - zpomaleni rustu hlavy, mezi 5 a 30
mésici véku dochazi ke ztraté ziskanych funkénich manualnich
dovednosti, spojeno s komunikacni dysfunkci, zhorsenou socialni
interakci a chabé koordinovanou chutizi a/nebo pohyby trupu

» stereotypni pohyby rukou kolem stredni osy (kroutiveé svirani
nebo ,,myci“ pohyby) v dobé, kdy se objevila ztrata ucelovych
pohybu rukou, nebo pozdéji

» tézce postizena expresivni a receptivni rec, vede k tézké
psychomotorickée retardaci
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Rettuv syndrom

» divky s Rettovym syndromem charakteristické svym
puvabem a s pribyvajicim vékem také pronikavyma
ocima

» obvykle samostatné sedi a v predvidatelnych intervalech
si vkladaji prsty do ust

» vétsina divek neleze obvyklym zplsobem, ale dokaze se
rychle pohybovat po zadecku nebo po brise bez pomoci
rukou

» nékteré zacnou pouzivat jednoducha slova a kombinace
slov, pozdéji ale tuto schopnost ztrati
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Rettuv syndrom

zhorsSeni kontaktu s okolim, chybi zajem o hru
typické ataky nutkavého mnuti rukou
hyperventilace

roztresenost trupu a koncetin v rozruseni

autistické projevy chovani

podrazdénost Ci ataky smichu

agresivita a autoagresivita

problémy s koordinaci hrubé motoriky (stoj, chuze, lezeni, ad.)

vV v v v vV vV vV VY

problémy s koordinaci jemné motoriky (sahani po hrackach,
uchopovani predmétdu..)
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Rettuv syndrom

ztuhlost svalu, krecovitost a zkraceni svalstva
casto patrny vahovy ubytek az kachexie
skripani zubu (bruxismus)

zvykaci a polykaci obtize
zacpa

vV v vV vV Y

abnormalni spaci vzor (poruchy cirkadianniho cyklu)

49




Rettlv syndrom


http://www.priznaky-projevy.cz/images/priznaky_projevy/jak-se-projevuje-rettuv-syndrom-priznaky-projevy-symptomy.jpg
http://www.priznaky-projevy.cz/images/priznaky_projevy/rettuv-syndrom-priznaky-projevy-symptomy-mnuti-rukou.JPG

Diferencialni diagnostika PVP

schizofrenie s casnym pocatkem
specifické poruchy reci a jazyka
mentalni retardace

elektivni mutismus

socialné Uzkostna porucha v détstvi

Skala neurogenetickych syndromu: Angelmanuyv, Downuy, fragilniho
X chromozomu, tuberozni skleroza a rada dedicnych poruch
metabolizmu, kde autismus muze byt pouze jednim z projevu

» dalSi neurovyvojové vady, zvlaste ty s poruchou reci a
epileptiformnimi vyboji v EEG - Landau-Kleffneruv syndrom, ESES
(elektricky status epilepticus ve spanku)

» epileptiformni autisticky regres a epileptiformni disintegrativni
porucha

v vvyvyyvVvyy
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Posuzovaci skaly

» znacny vyznam ma stanovem mentalm urovne pro které se
vzhledem k primarnimu naruseni urovne verbalniho mysleni
pouzivaji vyvojove sSkaly (Gesell, Bayleyova, PEP, APEP)

» standardni testovani IQ je u déti s pervazivni vyvojovou
poruchou obtizné vyuzitelné

» CARS (Childhood autism rating scale) - nejcastéji pouzivana
skala, spolehlive rozlisuje, zda jde o autistickeho pacienta,
orlentacne urcuje zavaznost poruchy

» Skaly ABC (autism behavior checklist)
» BRIAC (behavior rating instrument for autistic children)

» ADOS (autism diagnostic observation schedule) zachycuji
naruseneé chovani, které provazi autismus

» ADI-R (autism diagnostic interview), méné casto pouzivana
podrobna skala
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Prubéh a prognoza PVP

» neprizniva
» jde o trvalou zavaznou poruchu psychického vyvoje

zavazné komorbhidity, zejména:

» mentalni retardace, epilepsie a poruchy chovani, které prognézu dale
zhorsuji

» 2/3 autistl zavazné postizeny do dospélého véku
» trvale zavisli na péci okoli

» 5-20% pacientl s autismem schopno castecné samostatnosti
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Prubéh a prognoza PVP

Hellerova demence, Rettlyv sy - pacienti zUstavaji trvale dementni

Atypické formy autismu a Aspergeriv syndrom - relativné lepsi
prognoza

» zavisi na stupni inteligence a rozvoji recovych schopnosti, mohou byt
intaktni

» prognozu limituje stupen naruseni socialnich dovednosti
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Lécba

» pouze symptomaticka
» zameérena na jednotlivé priznaky behavioralnich poruch:

afektivni labilita, iritabilita, hyperaktivita, nepozornost,
poruchy spanku, agrese, sebeposkozovani, stereotypie a onanie

rodicovské skupiny, pomocna sdruzeni, organizace

cilena lécba jadrovych priznakd neni znama, vyuzivaji se specialné
pedagogické metody zamérené na nacvik komunikace a socialni
interakce
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Terapie + screening

» neurologické, psychiatrické, psychologické, ORL vysetreni
» foniatrické a logopedické vysetreni se zhodnocenim

sluchu a reci elektrofyziologické vysetreni, nejlépe

véetné video EEG a spankového zaznamu
» strukturalni vysetreni mozku idealné MRI
» screening na dédi¢né vady metabolizmu a genetiku

» velmi Casto zjistény poruchy zraku nebo sluchu
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Absolutni indikace pro dalsi
vysetreni

» do 12 mésicu nezvatla

v

do 12 mésicu negestikuluje (nenatahuje ruku-neukazuje, neméava na
rozloucenou)

do 15 mésict nenapodobuje

do 16 mésicu neuziva slova

do 24 mésicu spontanné neuziva slovni spojeni

vV v v Vv

ztrata jakychkoli jazykovych nebo socialnich schopnosti v jakémkoli
véku

PhDr. Katerina Thorova, Ph.D.
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Lécba

Mozno dil¢im zplsobem ovlivnit pouze vychovnym pusobenim:

» pacienti ziskavaji jednotlivé a vétsinou omezené dovednosti
sebeobsluhy

» nacvicuji jednoduché socialni dovednosti, aniz by jim na emocni
urovni rozumeéli

» velmi ddlezité jsou programy, které uci rodice, jak s témito
problematickymi détmi spravné jednat Soucasné je vzdy treba jim
poskytnout psychoterapii a dle moznosti i pomoc v socialni oblasti
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