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Stari

S rozvojem zdravotni péce a spoleCenskymi zmenami se
vekova hranice stari posunuje smerem do pozdejsiho
veku.

V rozvinutych zemich je v souCasné dobé hranice stari
kolem 65 let veku, evropskeé populace ,starnou”, rodi se
mené déti, pribyva starsich jedincu.

1 Gerontologie se vetSinou zabyva obcCany starsimi 75 let.
1 Formuji se specielni organizace - Universita tretiho veku,

Zivot 90 ...

Interindividualni rozdily jsou velke, lide psychicky svezi
Imponuji jako mladsi, i kdyz telesné zmeny se jim
nevyhnou.

Prozivani stari ovliviuji téz spoleCenské normy - 40ti leta
Zzena na zacatku minulého stoleti zastavala roli ,matrony”,
v dnesni dobée je tento vek pro mnohe zeny vrcholem
pracovni a sexualni aktivity.
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Stari

1 Télesné zmény - zhorSeni zraku - 90% lidi po 60. roce
véku, 30% zhorSeni sluchu.

1 Pamétove funkce - horSi se uchovani novych zazitku, stare
pametove stopy jsou zivejsi a jsou pozitivneji hodnoceny -
,v mladi bylo vSechno lepsi.”

1 Intelekt - struktura intelektovych schopnosti se meéni.
Inteligence ziskana v dusledku vzdélani a zkuSenosti
Vv prubéhu zivota stoupa, intelektové schopnosti zavislé na
uceni se novym vecem a reseni pod zatezi stresovych
situaci klesaji.

Ve velmi vysokém veku dochazi témér u vSech jedincu
k upadku intelektovych schopnosti - tento Ubytek se da
hodnotit tak zvanym deterioracnim kvocientem.

1 Tvorivost jedince obvykle klesa od stfredniho veku, u velmi
nadanych jedincu vS8ak nemusi dojit k Ubytku kreativity.
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Stari

1 Citove prozivani - byva méné bezprostredni, coz vede
ke klidnejsimu racionalnimu hodnoceni situaci, u jinych
starnoucich jedincu se vS8ak projevuje nezajem o okolni
svet a zamereni pouze na své prozivani a své ja -
zvyseny egocentrismus a hypochondrické prozivani
telesnych obtizi.

1 Egocentrismus ve stari nemusi byt pravidlem, jsou |
velmi stari lide, kteri si uchovavaji spoleCensky rozhled a
altruistické pristupy (sir Winston, Gandji).

1 Osobnost starého Cloveka je souhrnem vrozenych a
ziskanych vlastnosti a postoju béhem zivota, ale jeji
charakteristiky se meni s obtizemi, ktere prinasi stari.
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Strategie vyrovnani se s vliastnim

y s

starim

S. Reichardova rozliSuje tyto typy strategie vyrovnani se
s vlastnim starim:

a) Konstruktivni strategie
b) Strategie zavislosti

c) Strategie obranna

d) Strategie hostility

e) Strategie sebenenavisti

1 V naSi republice 11 000 lidi starsich 60 let umira
sebevrazdou. Muzi pfevazuji nad zenami 6x. Duvodem
je Casto pocit neuzite€nosti, ztraty zivotnich cilu a
socialnich vazeb, osamelost.
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Role prarodicu

1 Materialni, citova a prakticka podpora mlade rodiny.

1 Vychovneé funkce - rodiCe maji mnohdy obavu, ze
prarodice deti rozmazluji. V bézne rodine vsak obvykle
vychovny vliv prarodiCu nema vyznamngjSi vliv na vyvoj
déti, nez vychovné postoje vlastnich rodicu.

1 Vyznamna je role prarodi€u pfi neshodach v rodinach
jejich déti, pripade pri rozvodovych situacich.
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Role prarodicu

Role prarodiCu Ize zjednoduSené popsat takto

(podle MatejCka a Dytrycha):

1. Iniciatori

2. Pasivni

3. Partyzansti
4,
5
6
7

Zraneni, urazeni a ponizeni

. Prestizni
. Zavrhuijici, trestajici, vycCitavi

. Konstruktivni
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Role prarodicu

1 Ve zvlastnich pripadech mohou prarodiCe své vnouce
osvojit nebo plnit funkci jeho opatrovnika - v pfipadé
umrti rodicu ditéte nebo v pripadé, kdy tito byli zbaveni
rodiCovskych pravni nebo nejsou k pravnim ukonum
zpusobili. RodiCovska prava mohu byt omezena u
rodicu, ktefi jsou napfiklad zavisli na drogach nebo trpi
zavaznou dusevni poruchou.

1 Udrzovani rodinnych a socialnich vazeb vyznamne

ovlivnuje kvalitu zivota a ubytek psychickych schopnosti
ve stari.
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Eutanazie
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Historické hledisko

1 Tarpejska skala

1 Hippokratova pfisaha — nepodam nikomu smrtici latku, i

kdyby ji ode mne zadal, ani nikomu tuto moznost
nenavrhnu

1 Buddhismus - i v pripade zabiti trpiciho Cloveka karma
utrpeni dosud existuje
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Eutanazie v nacistickem
Nemecku

1939 - detsky program eutanazie
— |diotie a mongolismus

— Mikrocefalie

— Hydrocefalus

— Deformity

— Obrny

5 000 deti prislo o zivot

Eutanazie dospelych

Ekonomicka rovina — program T4

70 000 lidi zabito pomoci plynu

,Divoka — skryta“ eutanazie — zfejmé dalSich 70 000
obeti §

Zplynovani Zidu
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Holandsky model eutanazie

1971 - Soudni proces v Leeuwardenu - jednotydenni
podmineny trest

1982 - Vladni komise pro eutanazii
Rotterdamska kriteria

Pacient musi byt kompetentni, zadost tmysina,
dobrovolna, uvazena, jasna, opakovana, musi
nesnesitelné trpét (ne nutne fyzicky), jiné moznosti
selhaly, provadi lekar, konzultuje s jinym nezavislym
lekarem.

Psychosocialni vyvoj — Psychiatricka klinika, 1. Iékarska fakulta, Univerzita Karlova



Vymezeni pojmu eutanazie

Eutanazie - umysiné ukonceni zivota nekym jinym na
vlastni zadost

Aktivni eutanazie - podani smrtici davky léku vedouci ke
smrti

Pasivni eutanazie - nepodani leéku
Aktivni, chtena, vyzadana, nevyzadana, nedobrovolna

Asistované suicidium - pacient ukoncéi svuj zivot podle
rady lékare

advance directives®, , living will“, , DNR — Do Not
Resuscitate” — 80. léta — USA, Kanada, Britanie

1981 Lisabonska deklarace o pravech nemocnych —
pravo zemfrit v dustojnosti, pravo pfijmout ¢i odmitnout
utechu, pravo prijmout Ci odmitnout lecbu
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Ceska lékarska komora
a eutanazie

1 Eticky kodex Ceské lékafské komory - 1996
1 Lekar u nevylecitelné nemocnych a umirajicich ucinne
tiSSi bolest, Setfi lidskou dustojnost a mirni utrpeni.

1 ...Nema byt cilem Iékarova jednani prodluzovat zivot za
kazdou cenu.

1 Eutanazie a asistované suicidium jsou nepripustne.
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Paliativni pece

1 1967 Hospic svatého Krystofa v Londyne

1 1990 WHO - Paliativni péce je aktivni celkova pécCe o
nemocneé, jejichz choroba neodpovida na lecbu kurativni.
Prvoradym ukolem je kontrola bolesti, psychickych,
socialnich a spiritualnich problému.

1 1995 Hospic Svaté Anezky Ceské v Cerveném Kostelci
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Psychoterapeuticka pomoc

1 Elisabeth Kiubler-Rossova
1 Provazeni ke smrti

1 Viktor Emanuel Frankl — logoterapie — lidsky zivot
presahuje sebe sama, vzdy poukazuje k nejakému

smyslu
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Konec prezentace
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