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Historie EKT
3A

m 1929 — Nyiro a Jablonsky: teorie o
inkompatibilité schizofrenie a epilepsie

16. stoleti — v Etiopii uzivan elektricky uhor
na vymitani dabla

m 1934 — Meduna: prvni lecebné pouziti
konvulze u Cloveka — aplikace kafru

m 1938 — Cerletti a Bini: prvni leCebne pouzili
elektrokonvulzi
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Historie EKT
+ 20. stoleti:

m 40.- 50. leta: rozmach metody

m 50. |éta: zavedeni anestézie a myorelaxace

m 60. a 70. |éta: objevuji se kritické nazory,
metoda ustupuje do pozadi

m Od pocatku 80. let: postupna renesance
metody ve vetsine zemi sveta
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Typy stimulace

Ah Sinusova (stridavy proud z bezne site)
m Stimulace proudovymi impulsy (odfiltrovani
vzestupne casti sinusoidy)

m Stimulace kratkymi impulsy
(Sirka pulzu 0,25 — 1 ms)

m Stimulace ultrakratkymi impulsy
(Sirka pulzu 0,3 — 0,06 ms)
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Umisteni stimulacnich
elektrod

m Bilateralni (bitemporalni, bifrontalni)

m Unilateralni nad nedominantni hemisférou
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Biologicke ucinky

+ Hemodynamickeé pomery:
m Zvyseni krevniho tlaku
m Zrychleni tepove frekvence
m 2-3X se zvysSuje metabolismus mozku

m Podle SPECT studii se zvysuje krevni
prutok v temporalnich a frontalnich lalocich
a take v bazalnich gangliich
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Neuroprotektivni ucinek
EKT

m EKT zpusobuje neuroneogenezi v gyrus
dentatus u krys (Scott et al., 2000)

m EKT brani apoptdéze neuronu po status
epilepticus vyvolaném kainatovou kyselinou
(Kondratyev et al., 2001)

m EKT vyvolavaji raSeni mechovych vlaken ve
fascia dentata a nezpusobuiji ztratu bunék
(Gombos et al., 1999)
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Klinické ucinky EKT

m Antidepresivni
m Antipsychoticky
m Antimanicky

m Antl
m Antl

Konvulzivni

parkinsonsky
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Indikace EKT v psychiatril
+- Deprese

m Schizofrenie

m Manie

m Schizoafektivni porucha

m Maligni neurolepticky syndrom

m Obsedantne-kompulzivni porucha
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Bezpecnost EKT
4

m Heshe a Roeder, 1976 — 1 umrti na
22210 vykonu u 3 438 pacientu,

umrtnost 0,0045 %

m Kramer, 1985 — 1 umrti na 99 425
vykonu u 18 627 pacientu (Kalifornie
1977-1983),

umrtnost 0,002 %
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EKT na Psychiatricke
klinice 1. LF UK a VFEN

m Od r. 2002 pristroj Thymatron™
System IV firmy Somatics

m Kratkopulzni stimulace (0,25 — 1,5 ms)

m Umoznuje snimani EEG, EKG, EMG

m Rutinne je snimano EEG

m Je mozne pripojeni k pocitaci a
podrobna analyza EEG
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EKT zaver

m Elektrokonvulzivni terapie je dosud
nejucinnejsi metodou lecby v biologicke
psychiatrii

m Jde 0 metodu bezpecnou

m Mechanismus ucCinku EKT je dosud nejasny

m Pouziti EKT je limitovano negativnim

nostojem verejnosti, ale | nekterych

psychiatru
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+

Repetitivni transkranialni
magneticka stimulace
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HISTORIE

Michael Faraday James Clerk Maxwell

m 1771 Luigi Galvani - animalni elektrina
m 1819 Hans Christian Oersted - elektomagnetismus
m 1831 Michael Faraday — elektromagneticka indukce

m 1833 Duchenne de Boulogne — stimulace svalli povrchovymi
elektrodami

m 1853 Hermann von Helmholtz — méreni rychlosti nervovych impulst
elektrickou stimulaci

m 1874 Bartholow — excitabilita kortexu lidského mozku pacientd s
otevrenym poranenim

m 1896 Arsenne d'Arsonval "phosphenes and vertigo, and in some

persons, syncope” pokud je subjekt stimulovan zanorenymi
elektrodami
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HISTORIE

1947 Barlow & al. "as to the locus of excitation, we believe that this
IS retinal,

1959 Kolin poprvé stimuloval magnetem zabi nerv

1965 Bickford & Fremming - stimulace lidského nervu pomoci
homogenniho magnetickeho pole

1976 Polson, Barker & Freeston prvni demonstrace stimulace
perifernino nervu s EMG zaznamem

1980 Merton & Mortonnon - invasivni mozkova stimulace

1985 Barker& al. - non-invasivni, bezbolestna, kortikalni stimulace
magnetickym polem

1989 RQ Cracco, VE Amassian - zaznamy magneticky evokovanych
kortikalnich odpovéedi

1987/88 Cadwell Lab. Inc. - repetitivni stimulace vodou chlazenou
civkou
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PRINCIP METODY

Ah Magneticka indukce
m Oscilujici primarni proud indukuje sekundarni
m Velikost sekundarniho proudu
- zmeény magnetického pole
- geometrie civky (8zavitl-1cm?)
- 1/100000

m 1,5 - 2 Tesla indukuji neurony ve vzdalenosti
1,5 - 2 cm od civky
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PRINCIP METODY

EMG — zaznam

~ |
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PRINCIP METODY

+

= Pribéh neurond (v ohybu - ovlivnitelnéjsi)

\'A'a e

m Vyssi indukce ve vodici, ktery je kolmo k poli

m Stimulace spise s povrchem mozku paralelné
lezicich kortikalnich interneurond

m Stimulace neuront pod civkou nebo
transsynapticky

m K vyvolani depolarizace se musi proud ménit
(300 ms)

Psychosocidlni vyvof — Psychiatricka kilinika, 1. lékarska fakulta, Univerzita Karlova



PRINCIP METODY

+

m Plvodni stimulatory nizkofrekvencni - TMS

m Moderni pristroje dosahuji 60Hz - rTMS

m Fre
Nac

kvence
10Hz - zesilovani impulzt

nac

20Hz - nasledujici stimul prichazi v dobé

Inhibice kortikospinalniho systému (100ms)
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ZMENY SYNAPTICKEHO
PRENOSU

+

m Kortikalni excitabilita (klesa <1Hz)

m D

ouhodoba vysokofrekvencni stimulace -
P

m D

ouhodoba 1Hz stimulace — LTD

m Regionalni pritok krve (stoupa >1 Hz)
m Kindling / Quenching

m Motoricky prah
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EFEKT rTMS

+

m Neuroendokrinni efekty
(stoupa TSH, ne prolaktin)

m Kognitivni efekt (pamét)

s Ucinnost v animalnich modelech (redukce
denzity 3-AR kortexu, raseni v hipokampu)
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TERAPEUTICKA UCINNOST

Prvni studie Zyss 1992

Depresivni porucha

Bipolarni afektivni porucha
Obsedantne kompulzivni porucha
Postraumaticka stresova porucha
Schizofrenie vcetné katatonnich stavl
m. Tourette

m. Alzheimer
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ry v

LECBA
+- Manie: stimulace R | LDLPFC

m OCD: prefrontalni okruh bazalnich ganglii, R
i LPFC, stredni okcipitalni

m PTSD: R 1 LDLPFC

m Schizofrenie: hypofrontalita, RDLPFC
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BEZPECNOST

Rada studii potvrdila bezpe¢nost véetné histopatologickych
nalezl

Nenalezeny klinicky signifikantni zmeny:

m sluchu

kognitivnich funkci

EKG

EEG

hormonalnich profil(l (prolaktin, ACTH, TSH, LH, FSH)

u lidi nenalezeno ovlivneéni HE bariéry
m celkem 7-10 epileptickych zachvatt od 1995
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NEZADOUCI UCINKY

+

m Obecneé Ize rici, ze metoda je dobre
tolerovana

m 10-30% pacientt — stahy facialnich svald,
bolesti hlavy (analgetika, jen vyjimecne DO)

m Raritné tinnitus

= Manicka symptomatika behem HF rTMS
LDLPFC
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PERSPEKTIVA

+Vyz kum

m VVztah mozek-chovani
m Funkcni konektivita neuronalnich okruh(

m Role excitability motorickeho kortexu
v psychopatologii, v ramci behavioralnino a
farmakologického ovlivnéni

Terapie

m Antidepresivni modalita: 9 OT, 23 CT, 3 vs
ECT

s Kumulativni ucinnost
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Konec prezentace
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