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Naruseni psychosocialniho vyvoje
v ranem detskem veku

1 V raném détském veéku - naruseni vztahu k prvnimu
vychovateli - matce - tzv. citové pripoutani - attachement
(podle Bowlbyho) - narusuje rozvoj citovych vztahu
jedince na cely zivot - vznika citova deprivace - vétSimu
rozsahu citového naruseni brani adopce v co nejkratSim
obdobi po narozeni ditete.

1 Deprivace muze byt téz kulturni - ditéti nejsou
poskytovany dostatecne podnety, | kdyz zije v rodine
biologickych rodicu.

1 Je popisovana tak zvana subdeprivace - kulturni Ci
citova - u déti, kterym se rodiCe nevénuiji, davaji je na
dlouhou dobu do kolektivnich zarizeni nebo misto
citovych podnétu jim poskytuji pouze materialni zazemi.
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Naruseni psychosocialniho vyvoje
ve skolnim veku

1 Ve skolnim veku - kazde dite ma pravo na vzdelani bez
ohledu na fyzickeé nebo télesné postizeni. Vyukovy
systém ma byt pfizpusoben potfebam ditéte -
hyperkinetické deti, deti se snizenymi intelektovymi
predpoklady, déti s motorickym nebo smyslovym
postizenim.

1 Klade se duraz na zarazeni téchto déti do béznych
Skolnich kolektivu - integrace - tyto déti maji narok na
asistencni sluzbu a dalsi socialni i financni pomoc.
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Naruseni psychosocialniho vyvoje

v dospivani

1 V dospivani - asi 1/3 dospivajicich prochazi adolescentni
krizi. NebezpecCné je zejména tak zvané
pseudopromiskuitni chovani.

1 Hrozi téz vznik zavislosti na navykovych latkach - rozviji
se v techto stadiich:

1.

2.

3.

o1 b

Stadium experimentovani - ojedinélé uzivani
navykovych latek.

Stadium Castéjsiho uzivani - o vikendech, pri
zabavach, poslechu hudby, diskotékach.

Stadium pravidelného uzivani - uzivani se zacina
projevovat poruchami v socialni a zdravotni oblasti -
zaskolactvi, hepatitida, dalSi zdravotni problémy.

. Pravidelne uzivani - zivot s drogou.
. Debaklove situace, tezke zdravotni postizeni, pripadne

amrti.
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Dospelost

Problematika manzelskych krizi, rozvodovost, pracovni
uspesnost, CastejSi somaticka onemocneni.
Specifické otazky naroCnosti zdravotnického povolani.

,Sexismus” - ztizené postaveni zen pracujicich ve
zdravotnictvi - nocCni sluzby, nutnost dalSiho vzdelavani,
pece o rodinu, role manzelky a matky.

Syndrom vyhoreni:
Psychoterapeuticka pomoc - balintovske skupiny.

Michael Balint pracoval se skupinami vSeobecnych Iékaru
v Manchesteru a v Londyne. Dynamika skupinové prace
v balintovskych skupinach je zamérena na zpracovani
emocnich obtiZi profesionalu pracujicich s lidmi.
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Pozdni dospelost

1 Pozdni dospelost - involuce - nastupuje v nynejsi dobe
pozdeji, nez tomu bylo v predeslych generacich.

1 Mladi a pracovni aktivita jsou vysoce ceneny - ,agismus
- vyrovnani se se starSim vékem je z téchto duvodu
obtiznegjsi.

1 Ubytek schopnosti, konec pracovni kariéry - dulezitost
pratelskych vazeb, konicku, organizace volného Casu,
dusSevni hygiena.
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Workaholismus
(srovnani s jinymi zavislostmi)

neklidny, ma-li stravit den bez prace (piti)

naruseni prace, rodinného zivota

ztrata konicku v dusledku zaujeti praci (pitim)

musi pracovat (pit) i o vikendech

ztrata kontroly ¢asovych regulaci, nedodrzeni umyslu
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Syndrom vyhoreni

a Zivotni sty
1 Mezilidske vztahy
1 Prijeti sebe samého

1 Deprese, Ihostejnost, ztrata idealu, télesné obtize,
nemocnost, Unava, ztrata sebeduveéry
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Reakce na sdeleni zavazne
diagnozy

Sok - pro¢ pravé ja?

Popreni - to nemuze byt pravda, chybné vysledky, omyl
Stazeni se, izolace

Zloba a hnev na okoli a zdravotniky

Smlouvani - doziji se jeste ...

Deprese

Akceptace x Rezignace, Zoufalstvi

Dustojny klid
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Sebevrazda u nevylecitelne

nemocnych - disponujici faktory

1.

Ti, kteri behem zivota vyzadovali absolutni kontrolu nad
vSim okolo nich

Kruté sdéleni diagndzy (neda se uz nic delat)

Dialyza, transplantace, ztrata nadeje, ,pasivni
sebevrazda®

Zanedbavani, opusteni, socialne izolovani, bez
lekarske, citové a duchovni pomoci
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Pozadavky tezce nemocnych
vhledem k personalu

Naklonnost 64%
(vlidnost, ochota, laska)

Trpelivost 41%
Vciteni 40%
Odbornost 41%
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Typy Intervence

1 Instrukce
1 komentar
1 otazky

i rezonance
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Rozhodovaci proces

Mit déti | Nemit déti
1. Stimulace

Dit& je velmi pohyblivy Zivel, |Dité brani stimulaci. Clovék
prinasi plno vzruchu do je jim vazan, nemuze si
zivota, nikdy neni nouze o zivota plné uzit - nemuze
zabavu ani o starosti a se vyzit. Zivot s ditétem je
uzkosti. Bez ditéte by byl monotonni a pro sameé
zivot nudny, i manzelstvi starosti o dité neni mozno
by bylo nudné, prazdne. ziskat plné vyziti ani

vV manzelskem zivote.
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Rozhodovaci proces

Mit déti | Nemit déti

2. Uéeni, sména smysluplnych podnétu

RodiCe vychovavaji deti, ale |Dité brani ziskavani

dité silné ovlivhuje rodice. zkusenosti, ,uvazuje*
Prinasi jim clovéka u plotny, u plenek,
neopakovatelné u Skolnich ukolu. Nic
zkusenosti - vzajemne se z toho Clovék nema!

doplnuji, rostou vnitrne.
Jen zivot s détmi dava
zkusenosti specificky
lidské.
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Rozhodovaci proces

Mit deti

Nemit déti

3. Citovy vztah (pocit zivotni jistoty, bezpecCnosti)

Deti prijimaji lasku, ale take ji
vraceji - je to vztah. Je tu
nekdo, kdo je ke mne
vazan nejhlubsim, Cistym
citovym poutem. Nemuze
me opustit. Ve stari bude o
meé postarano. Vzdyt vztah
k lidem je nejlepsi zaruka
zivotni bezpecnosti.

Dite prinasi stalou frustraci

potreby bezpecnosti. Porad
budu mit strach, ze se mu
neco stane, ze bude zlobit,
dostane se na scesti. Mit deti
znamena byt zranitelny prave
jejich prostrednictvim. Mozno
na mne vykonavat natlak,
nedostanou se na studia,
nebudou se moci uplatnit -
jsem jimi vazan a svazan.
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Rozhodovaci proces

Mit déti \ Nemit déti

4. ldentita (autonomie osobnosti, socialni statut, vedomi ja)

Mit dite zhodnocuje Mit dite brani dosazeni
Cloveka, dava socialni vyznamnych spolecenskych
status zene i muzi. Ve roli. Kdybych nemel dite,
vztahu k ditéti ztracime dokazal bych vic, staral
anonymitu a nejsme bych se o spoleCensky
davovou anonymitou vyznamnejSi veci, méel bych
ohrozeni. Dité nas vysSi spolecCensky status.
potrebuje a my ,Mit dité” me zarazuje do
potrebujeme je. anonymniho davu

obycCejnych lidi s obyCejnymi
starostmi.
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Psychické obtize
v klimakteriu
a jejich lecba



Definice a zakladni pojmy

oo OO0

L O

Klimakterium — obdobi ztraty reprodukcni schopnosti
Atrofie vajeCniku a pokles hladiny estrogenu a
progesteronu

NejCasteji mezi 40-55 lety

Muzské klimakterium — snizena sexualni apetence pfi
poklesu androgenu v involuci

Klimakterium neni chorobnym stavem.

Je evoluCni adaptaci — ztrata schopnosti koncepce
umoznuje zvySenou peci o dorustajici deti.
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Nejcastejsi priznaky

Klimaktericky syndrom

® vegetativni priznaky - poceni, navaly horka,
buseni srdce

® télesné priznaky - atrofie kuze, moCovych a
pohlavnich organu, osteoporoza

® psychicke zmeny - vykyvy nalady, vznéetlivost,
bolesti hlavy, poruchy spanku, pokles
sexualni aktivity a reaktivity
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Nejcastejsi priznaky

Priznaky klimakterického syndromu
trpi 80 % zen, jen Y2 ma obtize tak
vyrazné, ze musi vyhledat Iekarskou
pomoc.
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Psychické obtize a potreba
psychiatrické péce

A) Prevazuji somatické symptomy

Telesne projevy klimakteria jsou v popredi a psychicke
obtiZe jsou pocitovany jako jejich dusledek.

® Nedostatek estrogenu - snizeny nastup REM faze

spanku.

® Navaly horka, poceni a Spatny spanek - pocit celkove
nespokojenosti.

® Schopnost pracovat a vénovat se beznym aktivitam je
zachovana.

® Z diagnostickeho hlediska - mirnejSi neurotické poruchy,
dostacuje pécCe obvodniho I€kare
a gynekologa , psychiatricka intervence nebyva nutna.
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Psychické obtize a potreba
psychiatrické péce

B) Psychické obtize prevazuji nad telesnymi

® Pocity podrazdenosti, plactivosti a ztraty energie jsou
vyrazne.

® Teclesné priznaky jsou provazeny uzkosti, busenim srdce,
zavaznymi poruchami spanku. Pridruzuji se obavy o
zivot, dochazi k ¢astym pracovnim neschopnostem,
pacientka naléha na akutni vysetreni, ktere byva
uskutec¢novano s pomoci LPS.

® Objevuji se bolesti pri sexualnim souziti, klesa zajem
0 sexualni zivot.
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Psychické obtize a potreba
psychiatrické péce

B) Psychické obtize prevazuji nad telesnymi

[ Z diagnostickeho hlediska - vyraznéjSi porucha
adaptace, nejcasteji uzkostneho charakteru.

L Pri obtizich v intimnim zivote diagnostikujeme sexualni
dysfunkci.

[ Konzultace s psychiatrem je vhodna; systematicka

psychiatricka pece predchazi nadbytecnému
vysetrovani telesného stavu a pracovni neschopnosti.
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Psychické obtize a potreba
psychiatrické péce

C) Psychickeé obtize jsou zavazné a hluboke, telesné
priznaky jsou méné vyznamne

smutna nalada, nejhorsi po ranu

poruchy soustredeni a neschopnost cilenych Cinnosti
omezeni schopnosti prace a zaopatreni
sebevrazedné uvahy

Z diagnostickeho hlediska jde o depresivni poruchu —
lehkou, stredni, tezkou az psychotického charakteru.
V téchto pfipadech je psychiatricka péce vzdy nutna.
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Diferencialne diagnosticke
rozvahy

Posouzeni osobnostnich rysu, socialnich

a kulturalnich faktoru.

® negativni vliv — nadvaha, rozvod, uzkostné
povahove rysy;

® psychicka onemocneni v rodine, spatny vztah
s vlastni matkou, financni a pracovni obtize;

® jina onemocneni — poruchy funkce stitné zlazy,
zavislost na navykovych latkach, polekovée
depresivni stavy.
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Diferencialné diagnosticke
rozvahy

Sexualni dysfunkce
® zvazit objektivni fyzicke obtize
® nedostatek estrogenu
® atroficka vaginitida
® algopareunie
® trvani manzelstvi, kvalita
rodinnych vztahu
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Lécba

1. Uprava zivotniho stylu

® zajmy, sporty, vzdelavani, jidelni
navyky, pratele

® partnersky vztah — nové formy
sexuality,
lubrikacni gely

® osamelé pacientky — moznosti
seznameni
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Lécba

2. Psychoterapie

® podpora sebeduvéry
® hledani nové identity
® vztah k detem, partnerovi

® vztazeni ke spoleCenskym
normam a idealum

|
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Lécba

3. Farmakoterapie

Informace o0 moznostech
farmakoterapie a vedlejSich
ucincich
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Kasuistika 1

50ti leta zdravotni sestra, uspésna ve vedouci funkci,
matka dvou deti, manzelstvi harmonicke.

Asi rok trpi busenim srdce, uzkostmi, Spatné spi.

Ma trvalé obavy ze srdecCniho selhani, ackoliv byla

opakovane vysetrena a nebyl shledan somaticky podklad
obtizi.

Dg.: Fobicka uzkostna porucha F408

Th.: Lexaurin 1,5 mg 1 tbl pri uzkostech,
1 tbl Stilnoxu 1x tydné pri nespavosti, psychoterapie.
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Kasuistika 2

53 leta zaméstnankyneé banky, jako dite byvala ustrasena,
ve Skole si obtizné zvykala. V poslednich dvou letech
prestava zvladat nove ukoly v praci, trpi bolestmi hlavy, ma
vertebrogenni obtize, poruchy rovnovahy, je jiz 3 mesice

Vv pracovni neschopnosti pro telesné symptomy.

Nejradéji by byla v invalidnim duchodu.

Dg.: Somatizacni porucha F 45.0
Th.: Sertralin 50 mg1-1-0 tbl, psychoterapie.
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Kasuistika 3

45 leta vysokoskolacka, matka dospivajici dcery, vdana. Ve
20 ti letech v prubéhu studia byla depresivni, podobny stav se
opakoval po porodu. Nyni asi rok trpi poruchami
menstruacniho cyklu,

je plactiva, jako bez zivota, nejhure je ji rano, trpi pocity
beznadegje, je stale unavena,uvazuje

o tom, ze by radeji nezila.

Dg.: Susp.Stredné tézka az tézka depresivni faze F32.2

Th. : Citalopram 20 mg 0-0-1 tbl, dalsi sledovani —
thymoprofylaktika ? hospitalizace ?
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Zaver

d Klimakterium je vyznamné obdobi
v ontogenezi lidské psychiky. U casti populace
se projevuje psychickymi
a telesnymi obtizemi, které maji nepriznivy vliv
na socialni prizpusobeni, pracovni schopnost
a rodinny zivot.

K ziskani zdrave rovnovahy je nutna
soucinnost Iékaru specialistu z vice oboru

(prakticky lekar, gynekolog, endokrinolog,
psychiatr).
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Konec prezentace
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