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Manzelska problematika

1 Rodina je nejmensi mozny systém, ktery je schopen
zajistit reprodukci rodu a vychovu potomstva.

1 Manzelsky par - pevne je zajistena jeho historicka vazba,
nicmene slabe je zajistena jeho vazba individualni. V
konkretni situaci se rozpada sam od sebe a vstupuje do
nove dyady. Lze ho rozbit jak zasahy zvenci, tak silami
pusobicimi uvnitf.

1 Budou nas predevsim zajimat poruchove stavy
manzelstvi, moznost jejich prevence a terapie

Tato prezentace je zpracovana podle knihy Miroslava
Plzaka: Poznani a leCba poruch manzelskeho souziti.
Avicenum, Praha 1973.
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Manzelské souziti

Otazka zni, co je to manzelské souziti?

1 Je to vSe co z manzelstvi zbude, kdyz
amputujeme oblast subjektivnino prozivani. Je
to zpusob, jak spolu manzelé hovofi, jak si
sdeluji nove poznatky, jak konzumuji volny cas,
jak spolu odpocivaiji, jak pecuji o deti, jak je
vychovavaji, jak se zachovavaji ve sporu, jak
konzumuji sve sexualni potreby, jak rozdeluji
rodinné prijmy atd.
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Jednotliveé oblasti manzelskeho
SOUZItl
Zpusob vzajemné komunikace: Zpusob jak spolu

manzelé hovori, jak se dorozumivaji, ktere kvality
komunikace prevladaiji.

Zpusob sexualniho souziti: Ktery druh sexualni aktivity
se v manzelstvi zakotvil, jeho pohyblivost, volnost,
tolerance, rozvoj, degradace.

Zpusob nakladani s rodinnymi pfijmy: Zda napfiklad
existuje dohoda o prijmech a vydanich, zda existuje
parazitni situace, jak jsou v tomto ohledu preferovany
deti apod.

Zpusob konzumace volného ¢asu: Shoda zalib,
odlisnost zalib, vyber a tolerance aktivnich zalib,
formace souziti z hlediska konzumace volného Casu.

Vychova deti: Distribuce rodicovskeé autority, shoda ve
vychovnych praktikach.
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Komunikace mezi manzely

1 UrCcujicim momentem kvality komunikace je stav
rodinné atmosféry. Tato atmosféra je dusledkem
vzajemného emocionalniho vyladéni manzelu
Cili vzajemné emocionalni rezonance.

1 Chybi-li emocionalni rezonance, skonci
rozhovor (komunikacni akt) i v jinak klidne a
harmonicke rodineé pri nejmensim svarlivym
dohadovanim nebo tranzitorni (kratkou a
prechodnou) hadkou.

Psychosocialni vyvoj — Psychiatricka klinika, 1. Iékarska fakulta, Univerzita Karlova



Komunikace mezi manzely

Podminkou klidného manzelského dialogu
tedy zustava:

1. momentalni emocionalni rezonance
manzelu,

2. takovy obsah rozhovoru, ktery
neprovokuje ke sporu.
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Komunikace mezi manzely

Normou komunikace mezi manzely je stridani miceni,
pratelského pohovoru, neformalniho dialogu a solitarni
(Casove izolovane) hadky. Jakmile je toto schéma
atakovano nekterym z manzelu je to dukaz, ze stabilita
souziti je ohrozena.

Vycita-li zena manzelovi, ze ho musi k rozhovoru nutit, pak
terapeut takové poznamky nekomentuje, ale pouzije jich k
diagnostice asymetrie vztahu.

Ten, kdo napada degradaci komunikace, je bud' v
submisivni pozici, nebo k ni speje. Terapeut musi dale
vedet, ze vynucovani afiliativni (hrejive pratelské)
konverzace zvysuje jeji degradaci.

Vynucovani pratelského dialogu je jemnym, ale vysoce
iInformativnim prodromem (signalem) bliziciho se konfliktu.

Psychosocialni vyvoj — Psychiatricka klinika, 1. Iékarska fakulta, Univerzita Karlova



Komunikace mezi manzely

1 Rozlisujeme velmi presne spor a hadku.

1 Spor je vecnym dialogem o konkretnim
oroblemu. Emoce ustupuji do pozadl v popredi
je oboustranna snaha nalézt reseni.

1 Hadka je nevecnym intuitivnim dialogem o
oroblemu, ktery je bud zcela nekonkretni, nebo
je Jednlm Z partneru posouvan do jine tematlcke
rovmy V popredi jSOU antagonlstlc:(y vyhrocene
emoce, cilem neni nalezt reseni, ale cilem je
emocionalné zranit (urazit, potupit, vysmat se,

vycitat).
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Komunikace mezi manzely

1 Tragikou paroveho manzelstvi demokraticky
konstituovaného, to jest bez zakonem uznané autority, je
fakt, ze na jeden problém manzelskeho souziti Ize mit
dva zcela spravne nazory. Presneji reCeno, ze jeden
problém ma nejmeéne dve racionalni reseni. Tento fakt je
permanentnim zdrojem sporu, protoze v manzelstvi
neexistuje autorita, ktera spor definitivne a prijatelne
rozhodne. V dalSim uvedeme, ze tato skutecnost je
jednim z objektivnich rozporu manzelského souziti
dneska.

1 Zda se, ze umenim dokonaleho manzelskeho souziti je
schopnost zamezit, aby se ze sporu nestala hadka.
Sporu jako takovemu zamezit nelze.
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Komunikace mezi manzely

Z hlediska obsahu lze rozlisit dva typy manzelské hadky:
1. Setrvacné - inercni hadky

Manzele nejsou schopni nalezt jediné tema, na nemz by
se shodli. VSe je tematem sporu, ktery se obratem meni v
nezli hadku Je symptomem rozvinutého konfliktu,
narusuje jakoukoliv moznost zlepsSeni konfliktni situace.

2. Bourlive solitarni hadky

Vzdy nekolik tydnu v manzelstvi je vystﬁ'déno velkou
bourlivou hadkou, v niz se jaksi ,semelou” vsechny
rozpory a spory uplynulych klidnych tydnu. Po hadce se
atmosfera vyjasni a situace se zlepsi.

— Solitarni hadky s frekvenci vétsi jak jednou za jeden mésic jsou
priznakem poruchy a maji byt prosetreny odbornikem.

— Bourliva hadka jednou Ci dvakrat do roka, dobre emocionalne
zkompenzovana, je neSkodna a nemusi byt priznakem zadné
poruchy.
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Komunikace mezi manzely

Podle postoje manzelu v hadce Ize rozliSit dvé varianty
dulezité pro klinickou diagnostiku poruch v souziti.

1 \yCitavy postoj v hadce: VycCitajici je pravidelne
Iniciatorem hadky, udava jeji tema a narusuje dobrou
emocionalni kompenzaci. Vycitajici je zcela pravidelne v
submisivni pozici. Prodromem rozvijejiciho se konfliktu a
rozvijejici se asymetrie vztahu je dialog na téma
manzelstvi. Ten, ktery se citi v manzelstvi mene milovan,
zahajuje tento dialog a stava se tim, ktery vycita.

1 Mentorsko-karatelsky postoj: Timto postojem se projevuji
predevsSim muzi. Spor se reSi tak, ze karatel zaujima
permanentne postoj Cloveka formalné nadfazeného -
ucitele, velitele, kneze nebo jakehosi neomylneho
moudrého Cloveka, proti nemuz stoji protivnik nejak nize.

Hlavnim manévrem ozdravujicim komunikaci je jeji
preruseni.
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Komunikace mezi manzely

Formy preruseni komunikace:

1. DoCasné odlouceni partneru: Vzdy je nezbytné, aby jeden
z manzelu bydlel mimo domov. Tézké konflikty nelze
vubec bez odlouceni vyresit.

2. Odlouceni partneru uvnitr vlastniho obydli: Lze je provést
jen tam, kde obydli je tak veliké, Ze kazdy z manzell
muze mit svuj poko.

3. Kvalitativni omezeni komunikace: Terapeut ma pravo
zakazat manzelum, aby spolu hovorili o urCitych tematech,
muze jejich kazdodenni rozhovory Casove omezit. Pro toto
opatreni je nutne, aby terapeut autoritativné ustanovil:

— nakladani s rodinnym duchodem,
— zpusob traveni vikendu,

— vychovu deti,

— peci 0 domacnost.
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Princip paradoxni emocialni interakce

1 Uvolneni nastava, kdyz se vnitrni
rozladeni prenese na Cloveka, s nimz jsme
v nejaké intimni interakci. Je to bud
kolega, ale casteji manzel Ci manzelka.
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Sexualni souziti

1V pojmu sexualniho souziti je obsazena nabidka
a uspokojeni sexualnich potreb mezi partnery.

1 Mozné varianty:
— Mezi manzely panuje idealni porozumeni.

— Mezi manzely panuje relativni porozumeni

— Mezi manzely panuje kompenzovany sexualni
nesoulad

— Mezi manzely panuje manifestni sexualni nesoulad

1 Dosud se stale malo vi, ze vynucovany styk
zmrazuje sexualni souziti. Muzi dokonce
dokazou nutit zenu ke styku nasilim.
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Sexualni souziti

Protoze musime mit zajem na dlouhodobych,
pokud mozno trvalych manzelstvich, musime
vsemi prostredky zmirnovat vyznam sexualniho
souziti pro manzelstvi. To znamena:

1 zmensovat dosah a dopad nevery,

1 zmensovat vyznam vysoce kvalitniho sexualniho
souziti pro trvalost manzelstvi,

1 nedovolit, aby manzelstvi se konstituovalo
predevsim na kvalite sexualniho souziti.
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Sexualni souziti

Kdy se averze bezprostredne citi a proziva:

1. Je vyprovokovana zretelnym fyziologickym nedostatkem
- zapach, kozni choroba, vytok, necistota, pot, apod.

2. Je vyprovokovana nespravnou technikou styku. Aplikaci
vystrednich praktik, na nez nebyl partner zvykly.

3. Nezraly partner pociti faktickou averzi k manzelskemu
partnerovi, kdyz se mimomanzelsky zamiluje a kdyz
manzelsky partner vynucuje styk a dotykove neznosti.

4. Averze vznika specifickym retézenim postupu
asymetrickych vztahu. Submisivni partner zacne vycitat
nizkou frekvenci styku a posléze zacne styk vydirat. To
je nejspolehlivejsi zpusob, jak zdevalvovat kvalitu styku
na minimum a jak nakonec vyvolat nesmiritelny odpor k

neznostem a ke styku.
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Sexualni souziti

1 Zaverem shrnujeme:

A. Zakazujeme styk ve vSech pripadech,
kde narusta fakticka averze ke styku a
kde styk je jednim z partneru vynucovan.

B. Nezakazujeme prerusit styk, kde averze
nevznika a kde u obou partneru zustava
chut ke styku.
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Nakladani rodinnym duchodem

1 V klidném a zakotveném manzelskem souziti, po odezneni
prvni manzelské krize se vétSinou ustali volne, ale
spolecne hospodareni: Existuje spolecna pokladna ale
zaroven ma kazdy z manzelu své osobni kapesné, pri
cemz manzelé navzajem nevedi, jaka je jejich osobni
hotovost.

1 Jinou variantou je pfisné spolecné hospodareni: Manzele
nemaji kapesné, vidi si do kapes a sve kapsy si i strezi.

1 Konecne existuje prisne separovane hospodareni:
Neexistuje spolecna pokladna, kazdy z manzelu ma svou
hotovost a v jistych casovych udobich se dohodnou o
spolecné rodinné investici. Tento zpusob je vzdy znakem
konfliktu, krize nebo nejakeho rozvratu, pripadnée je formou
nedostatedné vyreseneé krize davno minulé.

1 Urovnani manzelskeho souziti se urychli, kdyz se
usporadaji pomery v nakladani s rodinnym duchodem.
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Traveni volného casu

1 Konflikt deformuje formu konzumace volného
casu manzelu, nezdrava forma konzumace
volného casu urychluje rozvoj konfliktu.

1 Z typologickeho hlediska lze rozeznavat uvnitr
schematu uzavreneho souziti:

— Hermeticky uzavrené souziti: Konzumace volného
casu je prisné a dusledné spole¢na. Hermeticky
uzavrene souziti koncCi vetsinou nejakou katastrofou.

— Relativné uzavrené souziti: Manzelé spolu travi
naprostou vetsinu volného casu, ale nekontroluji
uzkostné Cas prichodu, sami vychazeji spoleCné mezi
pratele a znamé, povoluji izolovanou navstévu rodicu.
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Traveni volného casu

V protikladu k uzavienému souziti je souziti otevirené. Ma
nasledujici charakteristiky:

1 Manzelé maji sve volné dny, volna odpoledne Ci volné
vecery. Netravi spolu vsechny vikendy v roce a pripadnée
spolu ani netravi celou dovolenou. To urCuje miru
otevrenosti v souziti. Pokud toto souziti vychazi jako akt
dohody obou manzell, hovofime o oboustranné
otevienem souziti.

1 V konfliktnim manzelstvi se vzdy jeden z partneru brani
zavedeni otevreneho souziti.

1 Tam, kde doslo ke konfliktu, neni otevrene souziti
opatrenim manzelské ideologie, ale opatrenim
terapeutickym. LécCit manzelsky konflikt a nezajistit
otevrene souziti je ztrata Casu.
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Vychova deti

Jednim z hlavnich rozporu souCasného manzelstvi je, ze
na jeden vychovny problém Ize mit dva spravné nazory.
Je to prave vychova déti, ktera nabizi radu ruznych
spravnych nazoru a postupu.

Dnes se zda, ze i pri vychove deti je velmi prospesné
distribuovat rodiCovskou autoritu.

Az na vyjimecne pripady ma byt do puberty autoritou
vychovy matka.

Otec pak zustava do puberty autoritou ve vybéru zalib a
zabav (i u divek).

Po puberte je zadouci, aby se otec venoval synovi a
matka dcefi. RodiCe maji v tomto udobi jiz adolescentum

reprezentovat diferencované zastupce muzskeho a
zenskeho pohlavi.
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Silova pole manzelského souziti

1 Emoce maji svou kvalitu (zarmutek, radost, nenavist,
sympatie, zlost,...) a svou kvantitu, coz je intenzita a
pripadné i trvani kladného (libého) Ci zaporneho
(nelibého) naboje emoce.

1 Kazdodenne je nase chovani rizeno kvalitou a intenzitou
emoci. Pokud to jde, pridavame regulaci rozumem. V
slozitosti dne nabizeji emoce | rozmanité moznosti
reSeni a rozum voli. Mohou nastat pfipady, ze ruzné
emoce se stretavaji a nenabizeji reseni jine, nezli pro
urcity okamzik emocne nelibé, zaporne.
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Symetrie a asymetrie vztahu

1 Rozhodujicim faktorem jednani partnera ve
vztahu je jeho emocionalni vazba na druhého
partnera. Tuto vazbu lze postihnout globalnim
pojmem emocionalni zavislosti. Mala zavislost
tlumi rozkmit emoci, velka zavislost predstavuje
trvale rozkmitane emoce znacne intenzity. Jsem-
li malo na cemkoliv emocionalne zavisly, jsem k
teto veci, Ci vztahu Ihostejny. Velikost zavislosti
si urcime metodikou vypadoveho jevu. Co se
stane, kdyz vztah zanikne?
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Symetrie a asymetrie vztahu

Perspektivu po zaniku vztahu Ize celkem dobre
odhadnout

Perspektiva nam dava predstavu o tom, jak se bude
partner ve vztahu chovat.

Z globalniho hlediska urcuje perspektiva stav emocionalni
zavislosti na vztahu. Existuje skala zavislosti, jiz |ze pro
terapeutické ucely redukovat na 5 stupnu:

Partner je na vztahu prakticky nezavisly.

Partner je na vztahu malo, nedostatecne citove zavisly.
Partner je primerene zavisly.

Partner je znaCne, az neprimerene zavisly.

Partner je zcela ovladan citovou zavislosti. Tato zavislost

se svou intenzitou témer podoba pudove zavislosti na
ZIlvotu,
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Symetrie a asymetrie vztahu

Nutno rozliSovat:

1 Klidny vztah symetricky

1 Kalamitni vztah symetricky

1 Asymetricky vztah klidny

1 Asymetricky vztah debaklovy
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Sumarni a selektivni emocionalni
zavislost

Je nepochybné, Ze v u€inku na jednani Clovéka se ruzné
oblasti emocionalni zavislosti nejak slucuji. V konkrétnim
okamziku existuje jakasi sumarni emocni zavislost.

Kazdy z nas provadi tuto bilanci permanentne na dvou
urovnich:

. Na urovni zcela vedome
. Na urovni intuitivni
Neni pochyb o tom, ze existuje sumace techto slozek, a

Zze ve vedomi citime v aktualnim okamziku stupen
sumarni emocionalni zavislosti.

Dale budeme hovorit o jednotlivych slozkach sumarni
zavislosti Cili o selektivhi emocionalni zavislosti.
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1. Sexualni zavislost

1 VVysoka sexualni aktivita profiluje zivot Cloveka
trochu nebezpeCnym smerem, protoze jej v mire
hodnot Cini prilis zavislym na sexualite. Vysokou
sexualni aktivitou ohrozuje jedinec manzelske
souziti nekolika smery
— Promiskuitou
— Kalamitnim vztahem
— Debaklovym vztahem

1 V udobi prvnich peti let, priblizne po tretim roce
manzelstvi, zpusobi nesoulad v sexualnim
souziti prvni vyvojovou Krizi.

Psychosocialni vyvoj — Psychiatricka klinika, 1. Iékarska fakulta, Univerzita Karlova



2. Zavislost ve faktoru , A

1 Hodnotou zeny v tomto ohledu je jeji krasa,
puvab tzv. zenské chovani, roztomilost, néha.

1 Hodnotou muze v tomto ohledu je jeho
duchaplnost, vymluvnost, osobni kouzlo, vtip,
ale tez spolehlivost, stateCnost, spoleCensky
vyznam a v neposledni rade take krasa.

1 Faktor ,, A" oproti faktoru sexualni zavislosti
pusobi otevrene, zjevne. Podstata sexualni
aktivity se ozrejmuje, manifestuje intimne pri
styku. Oproti tomu jsou vSechny prvky faktoru
LA" zrejme, manifestni, a to dokonce tak, ze
jejich manifestaci se teprve faktor napInUJe
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3. Ekonomicka zavislost

1 Faktickd ekonomicka zavislost nam vyjde prostou
sumaci prijmu a vydani a z toho rezultujici ekonomicke
perspektivy kazdeho partnera v pripade, ze dojde k
rozvodu. Lze si snadno vykalkulovat, kdo zustane vice
postizen, pricemz tak jak je obvyklé pri studiu
emocionalni zavislosti, zajimat nas budou predevsim
pripady okrajové, to jest, zda rozvodem nezustane
néktery z partneru podstatné ohrozen ¢i ekonomicky
postizen.

1 VétSinou Spatna ekonomicka perspektiva nuti
opousténého partnera, aby tvrdéji bojoval, i kdyz svuj boj
zduvodnuje docela jinak.
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Hodnoceni stavu emocionalni
zavislosti

1 V kazdéem z nas je zakryta tendence hledat maximalne

hodnotneho partnera. Vetsina lidi spravne odhadne kdo je
a kdo neni dostupny jako pripadny partner pro manzelstvi.

Jde-li o zretelne asymetricky vztah dosahujici debaklove
situace, pak je terapeut povmen vysvetlit submisivnimu
partnerow vyznam ,mocli” ve vztahu. Je terapeuticky
ucinngjsi pusobit na submisivniho partnera, aby se ,moci®
podrobill.

Musime pusobit oboustranné - dominantni partner necht
je ohleduplny, ale submisivni necht je podrobivy. Zanikem
debaklove situace se pak souziti tak jako tak ustali v
nejaké rovnovaze, ktera bude odrazem vnitrni situace
rozlozeni sil.

| v klidném manzelstvi je vetsinou dominance tise a micky
respektovana.
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2.

Vyvojove manzelske krize

V kazdém intimné zijicim paru se v prubéhu souziti méni
komunikace.

V paru jehoz vazba je sice zakonem chranena, ale nikoliv
definitivné zajisténa, nahlodava citové dorozumeni
nejistota. Nejistota kazdého manzelského svazku vede k
jisticim mechanismum, které vedou bud k debaklovému
nebo kalamitnimu konfliktu.

. Par selhava pred problemem, ktery ma vice jak jedno

spravne reseni.

.V paru s intimnim souzitim existuje zaporny emocni

prenos.

.V manzelském paru se sexualnim souzitim degraduje

uroven sexualniho porozumeni.

Uvedene objektivni rozpory paroveho souziti jsou dnes
obecné pricinou tak zvané prvni vyvojove manzelske krize.
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Vyvojove manzelske krize

Nastup prvni manzelske krize urychluji tyto faktory:

1 jeden z partneru nebo partneri jsou osobnosti
akcentovane, psychopatické nebo primarne
neuroticke,

1 sklon k sexualni promiskuite,

1 jeden z partneru je zarlivec nebo ma zarliveckou
viohu,

1 do manzelstvi zasahuji rodice obou manzelu

nebo jednoho z manzelu (nejnebezpecnéjsi je
matka manzela).
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Konec prezentace
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