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Předvádějící
Poznámky prezentace
V této přednášce se věnujeme psychosociálnímu vývoji podle Erika Eriksona.


Erik Erikson

1 Podle Eriksona Clovek behem zivota prochazi etapami,
které nasleduji po sobe vzdy, kdyz se jedinec vyrovna s
psychosocialnim konfliktem predesiého obdobi.

1 Stézejni prace nese nazev ,,Osm véku lidstva“
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Předvádějící
Poznámky prezentace
Erik Erikson byl dánsko-německo-americký psychoanalytik, narodil se 15. 6. 1902.
Podle Eriksona člověk během života prochází etapami, které následují po sobě vždy, když se jedinec vyrovná s psychosociálním konfliktem předešlého období.
Stěžejní práce nese název „Osm věků lidstva“


1. Prvni rok zivota

1 V prvnim roce zivota si dité vytvari zakladni jistotu a
pocit duvéry, ktery je zavisly na stalosti a kvalité
materské pece. Ti lide, kteri nemeli moznost prvotniho
prozitku jistoty, maji dispozici k paranoidnim reakcim v
pozdejsim zivote.
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Předvádějící
Poznámky prezentace
V prvním roce života si dítě vytváří základní jistotu a pocit důvěry, který je závislý na stálosti a kvalitě mateřské péče. Ti lidé, kteří neměli možnost prvotního prožitku jistoty, mají dispozici k paranoidním reakcím v pozdějším životě.


2. Batoleci véek

1 V batolecim véku se vytvari pocit autonomie. ,Ja to sam
udélam, Ja sam existuji, oddelené od matky.“ Do tohoto
obdobi patfi i nacvik regulace vymesovani.
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Předvádějící
Poznámky prezentace
V batolecím věku se vytváří pocit autonomie. „Já to sám udělám, Já sám existuji, odděleně od matky.“ Do tohoto období patří i nácvik regulace vyměšování.


3. Predskolni obdobi

1 Predskolni obdobi je charakteristicke vyraznym rozvojem
lokomotoriky a iniciativy, které se dostavaji do konfliktu s
normami okolniho svéta. Pri prekroceni rodiCovskych
pozadavku vznika pocit viny. Dité je stale velmi citove
vazano na rodinu, zejména na matku. Zarli na otce i na

sourozence.
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Předvádějící
Poznámky prezentace
Předškolní období je charakteristické výrazným rozvojem lokomotoriky a iniciativy, které se dostávají do konfliktu s normami okolního světa. Při překročení rodičovských požadavků vzniká pocit viny. Dítě je stále velmi citově vázáno na rodinu, zejména na matku. Žárlí na otce i na sourozence.


4. Skolni vék

1 Ve skolnim veku se dite zacCina vice vazat na skupinu
vrstevniku. Osvojuje si Cetné zrucnosti a bojuje proti
pocitu menecennosti, kdyz se mu vysledky prace nedari.
UcCitele, trenéri a vedouci detskych skupin se stavaji
vzory a jejich vyznam oproti rodiCovskym postavam
vzrusta. Skupiny chlapcu a dévcat byvaji oddélené. Obé
pohlavi se navzajem Kkritizuiji.
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Předvádějící
Poznámky prezentace
Ve školním věku se dítě začíná více vázat na skupinu vrstevníků. Osvojuje si četné zručnosti a bojuje proti pocitu méněcennosti, když se mu výsledky práce nedaří. Učitelé, trenéři a vedoucí dětských skupin se stávají vzory a jejich význam oproti rodičovským postavám vzrůstá. Skupiny chlapců a děvčat bývají oddělené. Obě pohlaví se navzájem kritizují.


5. Obdobi dospivani

1 Obdobi dospivani je charakteristicke hledanim vlastni
identity. Dospivajici se pta: ,,Kdo jsem,pro¢ existuji, jak
mé vidi druzi?“Vznikaji prvni lasky, které maji formu tak
zvaneho zrcadloveho vztahu — ,hledam svuj obraz v
ocCich druheho”,
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Předvádějící
Poznámky prezentace
Období dospívání je charakteristické hledáním vlastní identity. Dospívající se ptá: „Kdo jsem, proč existuji, jak mě vidí druzí?“ Vznikají první lásky, které mají formu tak zvaného zrcadlového vztahu – „hledám svůj obraz v očích druhého“.


6. Obdobi mlade dospéelosti

1 Obdobi mladé dospélosti je zkouskou kvality identity,
ktere jedinec dosahl v predskolnim stadiu. Jen Clovek,
ktery si je jist sam sebou je schopen blizkeho vztahu k
druhym lidem — intimity. Schopnost intimity je kapacita
pro naklonnost, partnerstvi a lasku. Lidé nejisti svoji
identitou se takovym vztahum vyhybaji a ocitaji se v
1zolaci.
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Předvádějící
Poznámky prezentace
Období mladé dospělosti je zkouškou kvality identity, které jedinec dosáhl v předškolním stadiu. Jen člověk, který si je jist sám sebou je schopen blízkého vztahu k druhým lidem – intimity. Schopnost intimity je kapacita pro náklonnost, partnerství a lásku. Lidé nejistí svoji identitou se takovým vztahům vyhýbají a ocitají se v izolaci.


/. Obdobi dospelosti

1 Hlavnim rysem obdobi dospelosti je plodnost neboli
kreativita. Plodnost se dotyka nejen oblasti rozsirovani
rodiny, ale celé sféry uCeni, vytvareni, peCovani a
uzitecnosti pro spolecnost. Partner k sexualnimu vztahu
je hledan podle techto kriterii. Je to Clovek, se kterym
chce zraly jedinec sdilet cykly prace, odpocCinku a
sebezdokonalovani. Partnefi si navzajem duvéruji, touzi
po spoleCnych potomcich a jsou pripraveni na to, aby jim
vytvorili bezpecné a laskyplné zazemi.
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Předvádějící
Poznámky prezentace
Hlavním rysem období dospělosti je plodnost neboli kreativita. Plodnost se dotýká nejen oblasti rozšiřování rodiny, ale celé sféry učení, vytváření, pečování a užitečnosti pro společnost. Partner k sexuálnímu vztahu je hledán podle těchto kritérií. Je to člověk, se kterým chce zralý jedinec sdílet cykly práce, odpočinku a sebezdokonalování. Partneři si navzájem důvěřují, touží po společných potomcích a jsou připraveni na to, aby jim vytvořili bezpečné a láskyplné zázemí.


8. Zralost

1 Posledni obdobi je nazyvano zralosti — maturitou ega.
Jen dusevne zraly a vyrovnany jedinec dokaze hledet
konci zivota vstric s klidem a vnitrnim uspokojenim.
Netrapi ho zoufalé myslenky, ze zil nadarmo a kratce. Je
spokojen s tim jak zil a co behem zivota vykonal. Netrpi
hrazou ze smrti. Vi, ze jeho zivotni osud je soucasti celé
lidské civilizace a kultury.
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Předvádějící
Poznámky prezentace
Poslední období je nazýváno zralostí – maturitou ega. Jen duševně zralý a vyrovnaný jedinec dokáže hledět konci života vstříc s klidem a vnitřním uspokojením. Netrápí ho zoufalé myšlenky, že žil nadarmo a krátce. Je spokojen s tím jak žil a co během života vykonal. Netrpí hrůzou ze smrti. Ví, že jeho životní osud je součástí celé lidské civilizace a kultury.


E. H. Erikson — 8 véku ¢lovéka

STADIUM

PSYCHOSOCIALNI
KRIZE

PRIZNIVE VYRESENI

. Prvni rok
Zivota

Jistota versus
neduvéra

Davéra a optimismus

. Druhy rok

Autonomie versus
pochybnost a stud

Pocit sebekontroly a
dostateCnosti

. Treti az paty
rok

Iniciativa versus pocity
viny

Ug&elnost a zamé&feni, schopnost
Iniciovat vlastni aktivity

. Sesty rok az

puberta

Sebeveédomi,
dovednosti versus
pocity ménecennosti

Zdatnost v intelektualnich,
spoleCenskych a télesnych
dovednostech

. Adolescence

Identita versus _
nejistota v zivotni roli

Celistva predstava o sobé jako
jedinecné osobnosti

. Mladsi
dospelost

Intimita versus izolace

Schopnost vytvaret blizké a trvalé
vztahy, mit zavazky v pracovni
kariere

. Stfedni
dospelost

Generativita versus
zaujeti sebou samym

Zajem o rodinu, spolecCnost a
budouci generace

. Pozdni vék
(zralost)

Integrita versus
zoufalstvi

Pocit naplneéni a uspokojeni
vlastnim zivotem, smireni se smrti
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Předvádějící
Poznámky prezentace
V této tabulce je shrnuto 8 etap vývoje dle Eriksona a charakteristiky těchto etap.


Konec prezentace
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