Psychoterapie
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Karolinum, 2112.

Psychoterapie je jednou z l1écebnych metod vedle farmakoterapie, biologické, fyzikalni a
chirurgicke terapie. Psychoterapie k dosazeni 1é¢ebnych vysledku vyuziva psychologickych
prostiedkil. Je oborem interdisciplinarnim, v soucasné dobé& nejvice vyuzivanym v psychiatrii,
potfebnym vSak ve vSech medicinskych oborech. Ma nejblize ke klinické psychologii,
psychiatrii, psychosomatické medicing a filosofii. Psychoterapie pomaha ¢lovéku dosahnout
pocitu psychické normality. Lze ji uplatnit vSude tam, kde jedinec neZije podle svych pozitivnich
moznosti. Behem psychoterapeutického procesu terapeut zpravidla napomaha svému pacientovi k
pravdivéjSimu sebepoznani, aby toto sebepoznani mohl vyuzit k rozvijeni a obohacovani své
osobnosti a tim pocitu vlastni realizace.

Vyuziti psychoterapie je mozn¢ jak v oblasti 1éCebné, tak preventivni, nejen u dospélych, ale i u
déti, mladistvych a lidi vys§iho veku. (Odlisné vékové kategorie vyzaduji specifické
psychoterapeutické ptistupy.)

Prevence

Zvladani situaci velké psychické zatéze. Jsou to situace vyznamného rozhodovani jako reakce na
vnitini ¢i vnéjsi konflikty, kdy proces rozhodovani selhava pro nedostatek vlastnich sil, bez
pfitomnosti psychickych nebo psychosomatickych ptiznakt poruchy. Nejcastéjsi
psychoterapeutickou metodou je v téchto piipadech psychoterapeuticky rozhovor.
Psychoterapeutické poradenstvi. Jeho cilem je pomoci klientovi 1épe sdm sebe poznat a Iépe se
orientovat ve svém feSeni Zivotnich situaci. Klientovi Ize také poskytnout nacvik specialnich
dovednosti, které postrada (schopnost sebeprosazeni, komunikacni dovednosti, autogenni trénink
apod.). Znacna ¢ast poradenstvi je vénovana oblasti interpersonalnich vztaht, kterymi se zabyvaji
pfedevsim manzelské a predmanzelské poradny. V této oblasti se vyuziva nejcasteji forem
psychoterapie individualni, skupinové a partnersko-rodinné.

Psychoterapeuticka prvni pomoc a krizova intervence se poskytuje v piipadech, kdy klient se
stfetne s prekazkou, kterou neni schopen zvladnout vlastnimi silami, ztraci dusevni rovnovahu,
zvysuje se tenze s naslednym nartstem strachu, uzkosti ¢i rozvojem deprese, nebo jiné formy
reakce. Castou reakci je i sebevrazedné jednani. Prioritnim se tak stava problém psychického
stavu a odstranéni jeho projevi - nékdy jiz na hranici poruchy. Prvotni pfi¢ina - nefeSitelna
situace - se tak dostava do druhotadé pozice. Psychoterapie musi byt orientovana na aktualni
psychicky stav jako prvni krok terapeuticky. Tyto stavy se jiZ dostavaji na pomezi moznosti
ambulantni formy a rozhodnuti, zda klienta 1é¢it jen psychoterapii, nebo jiz v kombinaci s
farmakoterapii, to patii do psychoterapeutické zralosti.

Psychoterapeuticka prvni pomoc spociva ve vlastni orientaci v problému klienta, zklidnéni a
uvolnéni s naslednou moznosti klienta odzit si negativni prozitky a emoce za pocitu podpory a
bezpeci vytvotfen¢ho terapeutem (abreakce). Za téchto podminek je klient teprve schopen hledat s
terapeutem problém zpusobujici jeho obtiZze a moZnost jeho feSeni. Rozsah problému a jeho
feseni je limitovano formou mozné pomoci (telefonickd pomoc, jednorazovy rozhovor, moznost
opakovaného rozhovoru) a podminkami k rozhovoru.

Krizova intervence spociva v pomoci klientovi v pribéhu nékolika dnli az tydnii bud ambulantné,
zpravidla ve 3-10 setkanich, nebo kratkodob¢ ustavné pieklenout nejhorsi obdobi jeho krize.



Postupujeme obdobné¢ jako u prvni pomoci a v zavéru se terapeut s klientem snazi o uzavieni
dohody o dalsich krocich feseni jeho obtizi.

Lécba

Psychoterapie je vyuzivana jako hlavni 1é¢ebna metoda vSude tam, kde se prokazateln€ na vzniku
a vyvoji poruchy podileji psychogenni €initelé.

Lécba dospélych. Psychoterapie v dospélém véku ma svou specifickou orientaci v porovnani s
veékem détskym. Pozdéji se dostaneme k rozdéleni psychoterapie podle riznych Skol. Nasleduje
rozdéleni podle diagnoz. Kazdé toto rozdéleni je nutno povazovat za pomocné a zjednodusujici.
Ptistupl, metod, technik a strategii je nepteberné mnozstvi. Dobry' terapeut dokaze vybrat tu
spravnou pii respektovani potieb a specifik pacienta.

Psychoterapie neurotickych poruch je terapie orientovana na Uzkostné stavy, stavy strachu, pocity
viny, sebepodceniovani, poruchy vztahti. Tyto symptomy se zpravidla vyvijeji dlouhodobé, 1é¢ba
také nebyva kratkodobou zalezitosti. K dosazeni uzdravy je potfebné dovést pacienta k
pravdivéjSimu sebepoznani, coz pacientovi umozni vyporadat se s t¢émi misty v osobnosti a
zivotnim stylu, které u néj vedou k neurotické poruse. Déle je pacienta potfebné vybavit vyssi
schopnosti seberegulace, kterda mu umozni védomé navozovani piiznivych dusevnich stavii a

V 1écbe neurotickych poruch se pouzivd ambulantni i Gstavni forma 1éCby. Pfevazuje ambulantni
forma, ve které se vyuziva i formy denniho stacionare. Z psychoterapeutickych forem se pouziva
predevsim skupinova a individuélni psychoterapie, komunitni systém, manzelska a rodinna
terapie. Vhodné je i vyuziti prvki socioterapie. Je mozno vyuZzit hlubinné, dynamické i
humanistické sméry.

Psychoterapie psychosomatickych poruch onemocnéni. V soucasné dob¢ se objevuje stale méné
klasicky obraz neurotické poruchy a je stale vice nahrazovan poruchami psychosomatickymi.
Psychoterapie v této oblasti zahrnuje komplexni psychoterapeuticky ptistup s diirazem na
individualitu pacienta. Terapeut zde miize vyuzit Siroky rejstiik pfistupt a smér, relaxacni
metody a biologickou zpétnou vazbu. Lze vyuzit i skupinové formy prace.

Psychoterapie zavislosti. Zavislost je nemoci komplexni, postihujici pacienta v oblasti biologicke,
osobnostni i socialni. U¢inna 1é&ba je 1é¢ba komplexni s dominujici psychoterapii. Prvnim
krokem psychoterapie je vytvoieni ndhledu choroby, potieby 1é¢by a vhodnosti 1é€by u pacienta.
Po vytvoteni nadhledu se postupuje obdobné jako u neurotické poruchy, ale s diirazem na 1écebny
rezim nebo na restrukturaci Zivotniho stylu. Vyuziva se psychoterapie skupinove, individualni,
komunitniho systému, ¢asto bodovaciho systému, manzelské a rodinné terapie. Velky vyznam
predevsim v doléCovani maji socioterapeutické aktivity, napt. socioterapeutické kluby.
Psychoterapie funkcnich sexualnich poruch. Psychoterapii jsou dobie 1é¢itelné funkéni poruchy,
které jsou podminéné psychogenné. Pouziva se nékolik psychoterapeutickych metod a jejich
kombinaci. Nejcastéji je vyuzivana kognitivné-behavioralni terapie - ncvikem dochazi ke
zménam v chovani pacienta. Sugestivnimi metodami se ovliviiuje psychické prozivani pacienta,
dalSi metody jsou centrovany na Upravu vztahu partnerti. Lé¢ba mtize byt individualni nebo v
malych uzavienych skupinach, velmi dilezité je iCast obou partnert v terapii.

Psychoterapie poruch ptijmu potravy. U téchto poruch je indikovany strukturovany komplexni
program zahrnujici realimentaci, kognitivné-behavioralni i dynamické pfistupy a rehabilitaci.
Musime pocitat s chybéjicim ndhledem, pro jeho vytvofeni je nezbytnad motivacni psychoterapie.
Dalsi pouziti psychoterapie je v oblasti struktury osobnosti, vztahti k okolnimu svétu a predevsim
ve vztazich rodinnych. K dosazeni zmén v téchto oblastech se pouziva psychoterapie



individualni, skupinové, rodinné i multirodinné. Vyhodné je pouzit 1écebné komunity a pfi
hospitalizaci je velmi dulezity 1écebny rad.

Psychoterapie poruch osobnosti. Do l1é¢by se dostava pacient s poruchou osobnosti pii
dekompenzaci vyvolané psychosocialnimi a biologickymi faktory na pivodnim konstitu¢nim
terénu. Psychoterapie pacientli s poruchou osobnosti se znacné podoba vychove a prevychové a
je dlouhodoba. V terapii stavu dekompenzace se vedle farmakoterapie mutize s prospéchem pouzit
psychoterapeuticky postup jako pii krizové intervenci. Pii dlouhodobé psychoterapii je vhodné
vyuzit predev§im individualni formu psychoterapie s diirazem na terapeuticky vztah. Své misto
zde ma behavioralni psychoterapie. Skupinova psychoterapie ma v téchto piipadech sva uskali.
Tato forma vyzaduje zna¢nou zkusenost a piedchozi terapii pacienta.

Psychoterapie poruch manzelstvi a rodiny. Terapie manzelského paru se zaméiuje na manzelskou
dvojici a jeji dysfunkci. M4 za cil zvladnout konflikty a krizové situace a vrétit dvojici do
vzdjemného souladu. Tohoto stavu se dosahuje rekonstrukci manzelskych vztahii pfes zménu
komunikace a zmény v manzelském souziti. Pfevazuje prace s dvojici, patii sem vsak i
terapeutickd prace s jednotlivcem z partnerq, ptipadné i ¢lenem ze Sirsi rodiny.

Rodinna terapie pracuje s celou rodinou vcetné déti, ptipadné s dals§imi ¢leny rodiny. Prace s
celou rodinou ma sve specifickeé naroky a neni to prace snadna.

Jak manZelska, tak rodinna terapie povazuje za pacienta systém a ne jednotlivého ¢lena, obvykle
nabidnutého pro svoji psychickou obtiz. V této systémové praci ma samoziejme misto i
osobnostni struktura ¢lend systému. V soucasné dob¢ jsou nejvice rozsifeny piistupy dynamické,
behavioralni a humanisticko-psychologické. Z hlediska orientace jsou zaméfeny na odstranéni
poruchy, na pfistupy komunikacni, transakéni, racionalni a systémové. V dynamickych
piistupech se poruchy posuzuji z hlediska motivaci partnert, hodnoti se jejich vzajemna
interpersonalni i intrapsychickd dynamika. V pozornosti jsou vazby mezi nesplnénymi
ocekavanimi a redlnymi prozitky v détstvi. Soucasné manzelské konflikty jsou posuzovany z
hlediska opakovani minulych konflikt z nuklearni rodiny jako zakladu pro vybavu dalsi
generace. Behavioralni pfistup se orientuje na potfebnou zménu v projevech a chovani.
Humanisticko-psychologické ptistupy se orientuji na zménu postoje k problému v manzelském
souziti. V systémovém pojeti jsou stabilizované systémy na patologickych stavech nahrazovany
systémy produktivnimi. S raciondlné¢ edukativnim zaméfenim se setkavame predevsim v
poradenské praxi.

Psychoterapie psycho6z schizofrenniho okruhu. Dilezitou podminkou jednani s psychoticky
nemocnym je schopnost porozumét dusevné nemocnému prostifednictvim empatie a na zakladé
tohoto porozumeéni vytvofit psychoterapeuticky vztah. Pro terapeuta je to velmi naro¢ny ukol.
Tento vztah musi byt pro pacienta emoc¢ni podporou, jistotou, ktera jej spojuje s okolnim svétem.
Z psychoterapeutickych forem uzivame kombinaci individualnich a skupinovych postupt za
vedeni stale stejného terapeuta. Ze skupinovych technik jsou vyhodné neverbalni techniky
(muzikoterapie, arteterapie, psychogymnastické prvky apod.). Ve skupinové préci jsou vhodné
tematické skupiny.

Psychoterapie psychoz je zalezitost dlouhodoba a méla by navazovat socialni a pracovni
rehabilitace. Vyhodné je vést pacienty v 1€cebnych komunitach v dennich stacionafich vzhledem
k tomu, ze psychoticky nemocny je zatézi pro rodinu a naopak. V dobé remise je vhodna rodinna
terapie.

Psychoterapie depresivniho okruhu. Obdobné jako u psychotickych poruch ze schizofrenniho
okruhu je nutné zacit s psychoterapii v ndvaznosti na farmakoterapii, ptipadné biologickou
terapii. U depresi mé toto pravidlo jesté vétsi dulezitost. Vysokou hodnotu zde ma kognitivné



psychoterapeuticky ptistup - pozvolna aktivace ve skupin€ pacientli v 1é¢ebném programu s
plynulym ptechodem do psychoterapeutickych metod blizkych 1é¢bé neurotickych poruch.

Z&kladni psychoterapeutické sméry

Hlubinna psychoterapie je okruh psychoteraputickych metod, do kterého fadime freudovskou,
adlerovskou a jungovskou terapii.

Psychoanalyza a psychoanalyticka psychoterapie. Zakladatel psychoanalyzy je Sigmund Freud
(1856-1939), ktery' se tak stal zakladatelem psychoterapie jako oboru a ostatni
psychoterapeutické sméry bud’ na jeho teorie navazuji, nebo je Kkritizuji. Psychoanalyza a
psychoanalytickd psychoterapie jsou zalozeny na jeho teoriich o nevédomi a vnitinim konfliktu.
Hlavnim cilem téchto terapii je pomoci pacientovi ziskat vhled do nevédomych konflikta, které
vznikly na zéklad¢ nevytesenych détskych prani a nyni se projevuji jako symptomy. Déle maji
pomoci nemocnemu rozvinout vice dospé€lé chovani a vztahy. Terapeut pomoci volnych asociaci,
které pacient produkuje, pomaha pacientovi porozumét obsahtim jeho nevédomi. Diiraz je kladen
na interpretaci a vhled. Pracuje se také s vykladem snui a se vztahem k analytikovi.
Psychoanalyza je patrné nejintenzivngjsi formou terapie (sezeni 3-5krat tydné po dobu 2-5 let).
Psychoanalyticky orientovana psychoterapie je zaloZena na stejnych principech jako klasicka
psychoanalyza, ale je mén¢ intenzivni a mize byt i skupinova.

Adlerovska psychoterapie povazuje ve shodé¢ s psychoanalyzou nevédomi za vyznamného
Cinitele v duSevnim zivote, pro lidsky vyvoj vSak neni rozhodujici sexudalni pud (jako u Freuda),
ale Zivotni cil - potieba se zaclenit do spolec¢nosti a uplatnit se.

Jungovska psychoterapie. Jung rozsitil Freudovu definici libida tak, Ze libido znamena veskerou
psychickou energii, nejen sexudlni, je obecnou dynamickou silou. Pojem nevédomi rozsifil tak,
ze k osobnimu nevédomi ptipojil jesté kolektivni nevédomi, které podle né€j obsahuje zkusenosti
celého lidstva piedané kazdému jedinci.

Dynamicka a interpersonalni psychoterapie také odvozuje sviij vznik od psychoanalyzy, od niz
piijala koncepci o vyznamu nevédomé psychické ¢innosti a intrapsychickych konfliktd a o
vyznamu zazitka z détstvi. Soucasné se vSak vyvijela v protestu proti jednostrannému
biologizujicimu a sexualizujicimu pojeti psychoanalyzy a ptesunula diiraz na socialni faktory a
na soucasné problémy v interpersonalnich vztazich. Dale sem patii interpersonalni terapie, coz je
kratkodoba psychoterapie trvajici do 12 tydnt, vyvinuta specialné pro 1é€bu nékterych poruch
(deprese, obsedantné kompulzivni poruchy, poruchy piijmu potravy). Psychické porucha je zde
povazovana za dusledek poruseni vztahu s blizkou osobou nebo osobami, a proto dtiraz v 1é¢b¢ je
dan na zménu soucasnych vztahi.

Humanisticka psychoterapie obsahuje vice skol, které spole¢né zdaraznuji lidskou jedine¢nost a
schopnost ¢loveka k osobnostnimu rlstu a rozvoji. Cilem terapie je obnova a podpora plného
osobnostniho rozvoje klienta tim, Ze pozna a odstrani sva vnitini omezeni a piijme sam sebe.
Akcent se klade na pfitomnost, psychoterapeuticky vztah je autenticky, terapeut neni expert, ale
rozhovor ma podobu ptirozeného lidského setkani.

Patii sem psychoterapie rozhovorem (nékdy také empaticka nebo Rogersové psychoterapie,
jejimz cilem je plné fungujici osobnost, ktera si objasni souvislosti mezi obsahy védomi a
prozivanim. Tato terapie zavedla a vyuziva podminky terapie: empatie (vciténi), akceptovani
pacienta a kongruence, tj. soulad mezi terapeutovym chovanim a prozivanim.
Kognitivné-behavioralni psychoterapie vyuziva poznatky teoretické psychologie, zv1asté teorie
uceni. Psychické projevy jsou ucenim ¢i preucovanim meénitelné. Terapeut vede pacienta, aby si
uvédomil svlij zpasob zkresleného mysleni a dysfunkéniho jednéni; ty pak pomoci
systematického rozhovoru a strukturovanych behavioralnich ukoli pomaha pacientovi hodnotit a



meénit. Terapie spociva v nacviku zadouciho a odnaucovani nezddouciho chovani. Terapeut ma k
dispozici fadu osvédcenych technik a strategii, postupuje spise direktivné. Klient aktivné
spolupracuje.

Systemicka a komunikacni psychoterapie jsou velmi ¢asto pouzivany v rodinné terapii. Vychdzeji
z piedpokladu, Ze rodina tvoii rovnovazny celek, vybaveny celou fadou negativnich a pozitivnich
zpétnovazebnich mechanismu. Patologie ¢lena rodiny je chapana jako patologie celé rodiny
(rodina jako pacient). Prvky systému tvoii jednotlivi ¢lenové rodiny a zménou jednoho prvku
meénime 1 prvky ostatni a tim i cely systém. Terapii se dosahuje zmén v rodinnych pravidlech, v
postaveni jednotlivych ¢lenti rodiny i v interakénim komunika¢nim vzorci.

Sugestivni a hypnoterapeuticky ptistup. Pfi hypnoze je klient ovlivnén manipulativnim zptisobem
terapeuta tak, Ze pfi zménéném stavu védomi pfijme pokyn - sugesci. Hypnéza ma Siroké
uplatnéni a patii k nejstar$im terapeutickym metodam. Hypnotické i sugestivni manipulace byly
pouZzivany jiz ve starych kulturach. Hypndza se pouZiva k navozeni abreakce, hypnoanalyzy, jako
analgeticky prostfedek. Je i€inna i pii psychosomatickych onemocnénich k ovlivnéni
vegetativniho systému.

Relaxacni a psychofyziologické postupy. Tyto metody vyuzivaji psychofyziologické jednoty
lidského organismu. Pies télesna cviceni ovliviiujeme psychické déje a naopak pisobenim na
psychiku regulujeme fyziologické procesy. Mezi nejznamé;jsi patii Schulziv autogenni trénink,
Paulova Jacobsonova progresivni svalova relaxace a dal$i. Postupy se musi s pacientem nacvicit
zpravidla béhem nékolika tydnt. Pacient je pak saim podle doporuceného postupu pouziva. Patii
sem 1 biologicka zpétna vazba (biofeedback), slouzici k regulaci psychofyziologickych funkci.
Transpersonalni psychoterapie vychazi z vychodnich filosofii a poznatki o vlivu
psychedelickych latek na psychiku a chovani ¢lovéka. Pomoci kontrolované hyperventilace (ale i
jinych technik) nastane u klienta zména védomi a uvolni se nevédome¢, bézné nepiistupné
psychické obsahy, které se nasledné psychoterapeuticky zpracovavaji. Dostavuji se mimoradné
psychické zazitky smérem dovnitf (cesta do individualniho nevédomi) a smérem ven (cesta
pirekracujici Casoprostor a dosahujici kosmického védomi). Terapeut je v roli pravodce, ktery
nenapadné proces vede a fidi.

Eklekticka a integrativni psychoterapie. Kromé zakladnich sméru se stale Castéji setkavame s
ptistupem eklektickym a s pojetim syntetické a integrativni psychoterapie.

Eklekticka psychoterapie se obvykle chépe jako kombinované vyuzivani riznych metod bez
ohledu na jejich piivodni teoretické vychodisko, podle toho, jak se to prakticky orientovanému
psychoterapeutovi zda nejvhodnéjsi.

Integrativni psychoterapie je piistup pokousejici se sjednotit riizné teoretické ptistupy do vyssiho
celku a snazici se vyuzit spolecné faktory riiznych sméru.

Formy a prostredky psychoterapie
Formou psychoterapie rozumime jeji zakladni uspofadani. Prostiedky jsou konkrétni zptsoby a
postupy, jimiz se dosahuje terapeutickych cilu.

Formy psychoterapie

Psychoterapie individualni. Podstatou je interakce mezi terapeutem a pacientem. Vznika mezi
nimi terapeuticky vztah. Ten ma celou fadu podob podle uzitého psychoterapeutického sméru a
podle cile, kterého chce terapeut dosahnout. Urcitou slozkou je slovo pouzivané v rozhovoru,
obraz (zde je dlraz polozen na piedstavu, imaginaci, asociaci) a také akce (pacient i terapeut
provadéji uréity nacvik - napf. autogenni trénink).



Psychoterapie skupinova. VéEtsinou jde o uméle sestavenou skupinu, kde se vyuziva vzajemnych
interakci ¢lent skupiny mezi sebou i mezi ¢leny skupiny a terapeutem. Interakce je projevem
vztaht, zarovei se ale tyto vztahy utvaieji a béhem psychoterapeutického procesu méni. S touto
dynamikou terapeuti pracuji. Hlavnim prostiedkem je rozhovor ve skuping, dopliiovany hranim
roli, psychodramatickymi scénkami, pohybovymi technikami apod. Skupiny jsou interakéni,
zameétené na prave probihajici déje ve skuping, dale tematické (hovofi o urcitém tématu) a
biografickeé - Zivotopisné.

Uzaviené skupiny jsou ty, kde cely proces prodélavaji stejni lidé. Oteviené skupiny jsou takové,
do kterych jsou pribézné pacienti pfijimani, ale také priabézné propousténi a béhem urcité doby
se ve skupiné vSichni pacienti vyméni. Svépomocné skupiny sdruzuji klienty se stejnym
problémem (zdravotnim, socidlnim ¢i jinym). Skupinu si vytvareji a fidi klienti sami. Maji vSak
moznost jak pribéh skupiny, tak jednotlivé problémy konzultovat s terapeutem. Zndmé je
naptiklad hnuti AA (anonymni alkoholici), sdruzeni lidi s nddorovym onemocnénim atd.
Lécebna komunita - spolecenstvi. Je to zplisob organizace 1é¢ebné instituce nebo odd¢leni, kdy se
cilen¢ podporuje spoluticast pacientl na fizeni, na planovanych spole¢nych aktivitach a na 1écbe¢.
Vyuzivéa se mnohocetnych interakénich vztahli, komunikac¢nich modelti, konkurenéni pfirozenosti
¢lent komunity, zpétné vazby jako zakladniho prostiedku zmény.

Komunitu tvoii zasadné jak pacienti, tak ¢lenové persondlu. Stejna pravidla plati pro obé€ strany.
Pacienti vytvareji spoluspravu. Tento systém se pouziva v rameci specifické organizace
zdravotnického zafizeni, napf. na psychiatrickém oddéleni, nebo se komunitni systém vyuziva pti
1éceni zavislosti.

Psychoterapeutické prostredky

Psychoterapeuticky rozhovor. Pfi tomto rozhovoru se snazi terapeut klienta ovliviiovat,
navozovat u n¢ho zménu a n¢kdy i dodavat informace, které ke zmén¢ vedou. Jako tc¢inné slozky
se vyuziva verbalnich i neverbalnich projevil v ur¢itém vztahovém a situa¢nim ramci.
Psychodrama je metoda zavedena a pro terapeutické cile vyuzita americkym psychiatrem
Morenem (1892-1974). V podstaté se jedna o modifikovani a piehravani urcité scény souvisejici
s problémem nékterého pacienta s cilem umoznit klientovi porozumét jeho problémum,
odreagovat je a pripadné€ si osvojit jiny model chovani. Nékterych prvki se uziva i mimo ramec
psychodramatu - napf. hrani roli. Klientim jsou pfidéleny ulohy, jez pfedstavuji a ve kterych
selhavaji. Osvojuji si tak produktivni, pfipadné bezkonfliktni jednéni.

Psychogymnastika je metoda spojenéa se jménem psycholozky Hany Junove. Je neverbalni a
pouziva se pii skupinové nebo komunitni psychoterapii. Vyuziva piredevsim gesto, pohyb,
mimiku apod. s cilem vyjadtit vnitini duSevni zivot, emo¢ni stav. Dava moznost prozit stav, ktery
pacient nemuize verbalizovat pro své zdbrany. Psychogymnastika ptispiva k vytvafeni ndhledu,
umoziuje korekci na zédkladé emocnich prozitki. Je to dil¢i metoda, po které musi nasledovat
skupinovy nebo individuélni rozhovor a rozbor pribéhu psychogymnastiky.

Arteterapie vyuziva moznosti vyjadieni psychického Zivota a osobnostnich struktur formou
malby, modelovani apod. Uménim se tak stimuluje projev pacienta, ktery se jinymi prostiedky
nedafi. Lze ziskat projevy i z hlubSich vrstev psychiky. Dlraz je kladen na obsah, vyraz a emo¢ni
doprovod, ne na uméleckou uroven. Diagnostické vyuziti napt. v projekénich testech je nesporné.
Muzikoterapie vyuziva hudby, stejné jako arteterapie vytvarného umeéni, k diagnostickym i
terapeutickym uceliim. Hudba ma G¢inky stimula¢ni i sedativni. Vyuziva se pasivni naslouchani
nebo aktivni muzikoterapie, kde se rizné pocity vyjadiuji popévkem, melodii nebo hranim
pomoci instrumentéria. Mocné ovliviiuje emoce a city.


http://nap%C5%99.na/
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Otazky:

1/ Psychoterapie mé nejblize k:
klinické psychologii
psychiatrii

filosofii

plati vSe uvedené

2/ Kognitivné behavioralni psychoterapie:
pouZiva direktivni postupy

objasnuje nevédomé konflikty

podporuje osobnostni rust

akceptuje pacienta, jaky je

3) Psychdzy schizofrenniho okruhu:

jsou nepfistupné psychoterapii

jsou lécitelné psychoanalytickou psychoterapii

Vv jejich terapii pouZivame neverbalni techniky
neni pii nich vhodna rodinna terapie

4) Psychodrama:

je intenzivni proZitek pacienta

odehrava se pii psychoanalyze

piehravaji se v ném Zivotni situace pacienta
neplati vSe uvedené

5) Eklekticka psychoterapie:

byla rozvinuta americkym psychiatrem Morenem
je soucasti kognitivné-behavioralni psychoterapie
kombinuje riizné metody

nezahrnuje relaxacni metody



