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Psychika je vytvafena integrovanou ¢innosti centralniho nervového systému. Jednotlivé neurony
jsou spolu propojeny, propojeni zprosttedkuji mediatory, jako hlavni Ize jmenovat Serotonin,
Dopamin, Noradrenalin, Acetylcholin, GABA. Podrobnosti viz biochemie, fyziologie, histologie
a dalsi preklinicke obory. Z uvedeného vyplyva, Ze nas pohled na psychiku je materialisticky,

alternativni ptistupy jsou zprosttedkovany psychologickymi vlivy na uvedeny substrat a funkce.

Psychika je v Uzké souvislosti s ostatnimi anatomickymi a fyziologickymi funkcemi organismu.
Psychika ovliviiuje fadu téchto funkci; obor, ktery se témito zabyva, se hazyva psychosomatika.
Psychicke funkce se z psychiatrického hlediska daji vymezit Gzeji ¢i $ifeji. Z didaktickych a
praktickych dtivoda psychické funkce tradi¢né dé€lime na sedm zakladnich okruhu, které se

v né¢kterych bodech ptekryvaji a dopliuji. Nékteré jevy nelze jednoznaéné zaradit.

Zakladni uznavané okruhy v obecné psychiatrii jsou:
e vnimani

e mysleni

e pamét

e inteligence

e emoce

e védomi

e jednani

Obecné psychiatrie definuje jednotlivé symptomy a syndromy a dava je do souvislosti

s jednotlivymi diagnézami.

VNIMANI
e Je subjektivni zkresleny obraz reality zprostiedkovany nasimi smysly.
e Je odvislé od funkéniho stavu smyslovych organti. Podnéty z nich pfivadéné do korovych

oblasti jsou ve specifickych &riich interpretovany jako vnimana realita. Smyslové organy



Clovéka nejsou dokonalém,nékteré Zivo¢isné druhy maji nékteré z téchto organu vyvinut
mnohem dokonaleji (Cich u psa). V prubéhu vyvoje jedince dochazi na jedné strané k vyssi
rozliSovaci schopnosti a abstraktni interpretaci (interpretace barev v ptedskolnim véku) na
druhé¢ stran¢ s nartstajicim v€kem dochéazi k omezeni nékterych schopnosti (vnimani vyssich
tona).

e Existuji rizné smyslové klamy (Purkynovy paobrazky, rovnobézky Sikmo Srafované se
nezdaji rovnobézné apod.). Toto je vSak fyziologické omezeni vnimani u ¢loveka.

e Vedle fyziologického omezeni existuje i chorobné vniméni. lluse je vjem zevni reality, ktery
je zkresleny a vnimajici je chorobné piesvédcen, ze se jedna o realitu. V tomto pripadé
hovotime o pravé ilusi (zaména osob pfi intoxikaci alkoholem, LSD nebo jinymi
halucinogeny, sluchové halucinace pti paranoidni schizofrenii).

e Halucinace je chorobné vnimani bez existujiciho zevniho podnétu, nebo realita je velmi hrubé
zkreslena (mikrozoopsie pii deliriu tremens, delirujici vidi hmyz, drobna zvitata, drobné
figurky).

e Vedle téchto pravych iluzi a halucinaci, kterym nemocny véf, existuji nepravé iluze a
halucinace, pseudoiluze, pseudohalucinace. kdy subjekt tomuto vjemu nevéfi a je schopen ho
korigovat myslenim (je si védom, Ze je intoxikovan alkoholem a je si védom zkreslené¢ho
vjemu).

e Intrapsychicka halucinace je porucha, kterou lze téz fadit mezi poruchy mysleni. Schizofrenik
je pii této halucinaci presvédcen, ze jeho myslenim nékdo manipuluje, vklada nebo odebira
mu myslenky. U této halucinace neni Zadny smyslovy organ, ktery by ji mohl zjistit, proto ji
Ize téZ povazovat za poruchu mysleni.

e Halucinace lze rozdélit podle jednotlivych smyslovych organti. U schizofrenie jsou nejcastéjsi
halucinace sluchové, u intoxikaci, poruch védomi a neschizofrennich psychoz jsou Casté

halucinace zrakové.

MYSLENI
Mysleni je logické, racionalni zpracovani vjemi a engramu (pamét'ovych stop) za ucasti

ostatnich psychickych funkci v€etné emoci. Hovotime rovnéz o kognici.



Poruchy mysleni Ize d€lit na kvantitativni. Mezi nejdilezitéjSimi 1ze vyjmenovat:
Bradypsychismus — zpomalené mysleni, které je zakladnim projevem demence nebo mentalni
retardace, vyskytuje se také u apatické formy deprese.

Tachypsychismus je opakem bradypsychismu, vychazi ze zrychleni ideace, vyskytuje se u
exita¢nich fazi intoxikace alkoholem, amfetaminy, nebo u manického syndromu. Projevuje se
logoreou.

Verbigerace je opakovani slov, perseverace je opakovani myslenek - vét. Vedle demenci a
mentalnich retardaci se popisuje u epileptickych povahovych zmén.

Mutismus je zaraz mysleni, ktery se projevuje v feci, pti¢inou mizou byt imperativni halucinace,
katatoni stupor nebo jind forma schizofrenie.

Asociacni poruchy, skoky, slovni salat jsou projevem tézké poruchy osobnosti pfi chronické
schizofrenii, demenci. Pacient fadi slova jakoby namatkou, vétna syntaxe chybi, projev je

nesrozumitelny. Hovofime o inkoherentnim mysleni.

Autistické mysleni je zavaznym ptiznakem simplexni formy schizofrenie, pacient je odtrzen od
reality, pfestane plnit své povinnosti, stahuje se, nekomunikuje, nevychazi z bytu

Obsese jsou vtiravé myslenky, jejichz nesmyslnost si pacient uvédomuje, piesto jim vSak vyhovi.
Pokud nevyhovi, nartista u nemocného psychicka tenze. Casto vychazi z fobii (strachu

z konkrétniho pfedmétu, situace, choroby apod.). Pokud jsou provazeny stereotypnimi rituély
chovéni, hovotime o kompulzich (myzofofobie vede k opakovanému myti rukou apod.). Blizka
fobiim je panicka paroxysmalni Uzkost, ktera vychazi ze zachvatovitého strachu ze smrti, mize
byt vazana na specifické situace (napt. v dopravnich prostiedcich) a je provazena bouilivou

vegetativni reakci (poceni, tachykardie apod.).

Bludy jsou kvalitativni poruchou mysleni, Ize je definovat jako myslenky neodpovidaji realité,
pacient je o nich nevyvratné piesvédcen, vychazeji z chorobné premisy, odpovidaji poruchdm
metabolismu dopaminu a zejména D2 receptort a ovliviiuji chovani a jednani nemocného. Bludy
jsou zavazna porucha mysleni, ktera je pfitomna u schizofrenie, poruchy s bludy, je vSak
piitomna téZ u demenci, manii, depresi. Pfechodné trvani bludu ¢i pouze bludné nastaveni je u
kvalitativnich poruch védomi. Bludy Ize rozdélit na megalomanické, mikromanické a paranoidni.

Megalomanicke bludy vychazeji ze zvyseného sebevédomi, podle obsahu je 1ze dale délit na:




Originarni - tj. bludy o vzneseném puvodu, pacient je bludn¢ presvédcen, Ze je Napoleon, Karel
IV, Saddm Hussain. Jeho chovani vSak nemusi byt zcela odpovidajici uvedené osobnosti. Nékdy
je schopen orientovat se i v realité (uklidit, nakoupit apod.).

Inventorni bludy — vynalezecké bludy, pacient je pfesvédcen, Zze vyrobil perpetum mobile apod.
Erotomanické bludy vychazeji z bludného piesvédéeni, Ze do pacienta je zamilovana znama

osobnost, ale miize se jednat o sousedku, pacientku apod.

Mikromanické bludy vychazeji z depresivni nalady, snizeného sebevédomi. Jedna se o bludy pii
tézkych depresich, autoakuzaéni — sebeobvinujici, hypochondrické (pacient je nevyvratné
piesvédcen, Ze trpi zavaznou nemoci). Dale sem fadime negacni bludy, pacient popira existenci

dilezitych organd, vlastni existenci apod.

Paranoidni bludy — perzeku¢ni bludy jsou bludy o sledovani, pronasledovani, pacient se podle
toho chovéa, na domné¢lého prondsledovatele mize i zautocCit. Paranoidni forma schizofrenie je

relativné dobfte 1é¢itelna.

PAMET

Fyziologie paméti byla probrana jinde, zakladni kvality jsou: VStipivost, Retence, Vybavnost
O hypermnezii hovotime spiSe pii mentalni retardaci, kdy ostatni slozky intelektu jsou sniZené,
pouze mechanicka pamét je relativné dobra. Samoziejmé hypermnezie je slozkou velmi
vysokého intelektu.

Hypomnesie — sniZzena schopnost zapamatovat si. Provazi vrozené nebo ziskané poruchy
intelektu.

Amnesie — vypadek paméti na uréitou ohrani¢enou dobu. Je soucasti poruch védomi.
Paramnesie — zkreslena pamétova stopa, o jejiz realnosti je pacient presvédcen.

Pseudologia phantastica — bajiva lhavost je patrna u déti nebo histrionskych osobnosti.
Konfabulace — vypadek paméti pacient nahradi vymyslem (Casta u Korsakovy psychozy,

alkoholické demence, kdy mysleni je mén¢ alterovano).

INTELIGENCE
Inteligence je schopnost jedince orientovat se, adaptovat se na situaci, ziskavat a fixovat znalosti

a dovednosti. Podrobnosti viz psychologie.



Mentalni retardace diive oligofrenie je vrozena porucha intelektu. Souc¢asna klasifikace ma 4.
stupné mentalni retardace: lehka, stiedni, tézka a hluboka. Diive pouze debilita, imbecilita a
idiotie.

Demence je druhotnd, chorobou zplisobena porucha intelektu, 1ze ji diagnostikovat az po rozvoji

fecdl.

EMOCE
Emoce - city vyjadiuji nas subjektivni postoj ke skute¢nosti, piisobi na motivaci a chovani,

ovliviiuji fyziologické funkce organismu a maji blizky vztah k instinkttm.

Afekt je kratka citova reakce. Paticky afekt je chorobna citova reakce, ktera neodpovida podnétu
nebo vznika zcela bez podnétu.

Afektivni oplostélost je chorobné snizeni citovych reakci a je jednim z piiznakt simplexni formy
schizofrenie, je v3ak také patrné u demenci a dalSich organickych poSkozeni mozku.

Nélada (forie) je dlouhodoba emoce, mluvime téZ o emo¢nim vyladéni.

Paticka nalada je nalada vznikla na chorobném podkladé, ovliviiuje chovani pacienta (napf.
deprese, manie). Od patické nalady musime odlisit fyziologickou naladu, napf. smutek, ktery ma
psychologickou pfi¢inu, v prib&hu ¢asu ustupuje, neovliviiuje kazdodenni stereotyp v jednani a
Ize na n¢j chvilemi zapomenout (pii zabave, praci apod.). Chorobna nalada vznika na podkladé
negativni udalosti silné intenzity nebo i bez zevni pii¢iny, je neodklonitelna, narusta v Case,
negativné ovliviiuje jednani pacienta. je provazena vycitkami, mize vést i k pracovni
neschopnosti, u hluboké deprese (melancholie) i k sebevrazdé. V psychiatrii se nejcastéji
setkdvame s tzkostnou, depresivni a apatickou naladou, ¥idka je manicka nalada.

Mezi vysSi city se tadi city etické, estetické a socialni.

Depersonalizace je zménéné prozivani vlastni psychiky (autopsychickd), vlastniho télesného
schematu (somatopsychicka), nebo zevni reality (allopsychicka) - derealizace. Depersonalizace se
vyskytuje i fyziologicky pfi silné télesné tinavé, ale nespecificky i u nejriznéjsich dusevnich

poruch.

VEDOMI



je schopnost uvédomit si sebe sama jako individualitu v zevnim svété a schopnost uvédomit si a
spravné zaradit (integrovat) vlastni vnitini prozitky. Védomi je tvofeno 2 slozkami:

1. Bd¢losti — vigilitou coZ je optimalni stav CNS se schopnosti adekvatné reagovat.

Mluvime téZ o kvantitativni sloZce a jeji poruchy lze rozdélit dle intenzity na somnolence, sopor,
koma.

2. Kvalitativni védomi, tj. obsah védomi, ktery nazyvame dle prof. Vondracka jastvim, je
schopnost uvédomit si svoji individualitu, existenci a spravné zaradit vlastni vnitini prozitky,
myslenky. pamétové stopy i jejich pivod. Poruchy kvalitativniho védomi délime na obluzené

védomi, zmatenost — amenci, delirium a mrakotné stavy — obnubilace.

Delirium mize mit rizné piiciny jako horecku, intoxikaci, zejména alkoholem a drogami anebo
jejich abstinenci u osob zavislych. Projevuje se poruchami mysleni, orientace, vnimani
(mikrozoopsiemi- halucinacemi malych drobnych zvitat- lidove bilé mysi), poruchami chovani
vCetné agresivniho chovani. Somaticky se projevuje zvysenou teplotou, tachykardii, pocenim.
Lécba je proto komplexni, z psychofarmak volime neuroleptika, doporuc¢uje se Heminevrin,

V nezbytném piipad¢ 1ze pouzit i benzodiazepiny. Diilezita je 1éc¢ba interni antipyretiky,
hydratace, infuzni terapie, ptip. antibiotika a antiepileptika. Delirium trva nékolik hodin az dnu.
Amence je kvalitativni porucha védomi podobna deliriu, pacient je dezorientovan vSemi smeéry,
nechova se agresivné, vétsSinou se vyskytuje u geriatrickych pacientt.

Mréakotné stavy maji rizné formy: deliriozni, stupordzni, vigilambulantni — automatické chovani,
nékdy se sem tadi i vazbova psychdza - Ganserav syndrom- hystericky mrakotny stav (jedinec se
chové jakoby jednoduchy ¢loveék piedstiral zavaznou dusevni poruchu). Mrakotné stavy se lisi od

deliria ndhlym zac¢atkem a nahlym koncem.

JEDNANI

Je zamé&rna aktivita. Jedinec jedna jen tehdy, kdyz pocituje néjakou potiebu. Reaktivni jednani je
spusténo zménami zevniho prostiedi. Spontanni jednani vychazi z instinktti, emoci nebo
engramd.

Agitovanost - motoricky neklid

Impulsivni jednani je jednani pramenici z chorobného vnimani ¢i mysleni, byva u schizofrenikad,
kdy pacient napt. po n€kolika letech pasivniho chovani prudce zautoc¢i na personal nebo

spolupacienta.



Zkratkové jednani vede piimocaie k dosazeni néjakého cile bez ohledu na nasledky, které
takovéto jednani zpisobi. Miize byt u duSevné nemocnych, ale i u impulzivnich poruch
osobnosti.

Ambivalenci minime chorobnou nerozhodnost, ktera je jednim z piiznakt simplexni schizofrenie.

Pacient neni schopen se rozhodnout napt., zda udé€lat krok pravou ¢i levou nohou apod.

Katatonické poruchy jsou poruchy chovani, viz katatonicka forma schizofrenie, kterée se
projevuji stereotypii — pacient opakuje stejné grimasy, stejny postoj, pohyby apod.
Stuporem rozumime zablokovani pohybti, pacient stoji jako socha bez mimickych pohyb,
nereaguje na otazky a pfikazy, nepfijima potravu, nespi. Jedna se 0 Zivot ohroZujici stav, ktery je
nutné bezodkladné 1é¢it elektrolécbou.

Flexibilitas cerea — voskova ztuhlost je ptiznak, ktery se fidce objevuje v rdmci katatonni
schizofrenie, pacienta Ize nastavit do poloh, ve kterych minuty ¢i hodiny setrvava.
Negativismus je stav, kdy pacient ¢ini opak toho, o co byl zadan, odpovida zaporné (aktivni
negativismus).

Pasivnim negativismem rozumime, Ze pacient na prosby, Zadosti a otazky nereaguje.

Pokud pacient nereaguje na prosbu nebo Zadost a reaguje na vojensky povel, hovoifime o
povelovém automatismu.

Manyrovani odpovida strojenému, pfehnanému, nepiirozenému jednani.



Otazky:

1. Blud je:

porucha vnimani a prozivani skute¢nosti

porucha mysleni, pii kterém je pacient presvédcen, Ze slysi hlasy

porucha paméti, kdy pacient vypadky paméti nahrazuje vymyslem

mylné presvédceni, které neodpovida realité, vychazi z poruchy metabolismu dopaminu,

pacient je o ném nevyvratné piesvédcen a jeho chovani a jednani je bludem silné ovlivnéno

2. Intrapsychickéa halucinace je:

pouze porucha mysleni, pfi kterém je pacient pfesvédcen o svém vzneSeném pivodu

porucha vnimani, kdy pacient mé vidiny osob, které v realité neexistuji

porucha mySleni, kdy pacient je presvédcen, Ze mu nékdo manipuluje mySlenim, odebira
nebo vklada myslenky, jedna se o specificky pfiznak u schizofrenie

z logického hlediska nesmysl, nelze rozlisit, zda se jedna o poruchu mysleni ¢i vnimani

3. Delirium tremens je:

kvalitativni porucha védomi provazena tiesem spojena s poruchami chovani, mysleni,
vhimani a naslednou amnézii; télesné priznaky jsou pravidlem

kvantitativni porucha védomi provazena tiesem u alkoholika

zavazné somatické onemocnéni provazené tiesem, zvySenou teplotou, pocenim, tachykardii a
dehydrataci, nékdy i epileptickymi zachvaty

je abstinen¢ni porucha mysleni a vniméni u alkoholikti



