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Studijni text

Denni stacionar je moderni formou ambulantni 1écebné péce a je soucasti komunitni péce o
dusevné nemocné. Pocatky této péce ve svété se objevuji v padesatych létech 20. stoleti a jsou
spojeny s procesem deinstitucionalizace psychiatrické péce (piesun péce z psychiatrickych
zafizeni do komunity) a rozvojem psychiatrické rehabilitace. U nés vznikaji prvni stacionare
v Sedesatych letech 20. stoleti a stavaji se vyznamnymi stiedisky psychoterapeutické péce
(napt. Denni stacionat Horni Palata). K vyznamnéjSimu rozvoji stacionditi u nas dochazi po
roce 1989, nicmén¢ ztstava doménou vétsich mést (v dubnu 2014 je v projektu Psychiatrické
spolecnosti J.E.Purkyné ,Mapovani sit¢ zdravotnickych zatizeni evidovdno 17 dennich
stacionaiti. V roce 2003 bylo v CR zmapovéano celkem 35 zafizeni typu dennich stacionafd s
psychoterapeutickou nebo psychiatrickou péci (13 z nich je soucasti vétsSich zdravotnickych
zafizeni (nemocnice, psychiatrickd 1éCebna), 8 samostatnd zdravotnicka zafizeni a 3
zdravotnickd zafizeni jako soucdst nezdravotnickych zafizeni. Samostatnou skupinou je 11
zafizeni nezdravotnickych.)

Termin stacionai se odvozuje od latinského zakladu
e statio, -onis, f. — postoj, postaveni, sidlo
e stare — stat
e stacionarius, a, um — stacionarni, mistni, ustaleny, nepostupujici, pevny, trvaly
a dal by se pro nase potieby vylozit jako ,,misto pro ustaleni, upevnéni.
Termin denni stacionaf ma mnoho synonym, a to jak v anglosaské (day hospital, day
treatment, day clinic, day centre, community mental health centre, community resource
centre), tak v ceské provenienci (denni stacionaf, psychiatricky stacionaf, denni sanatorium,
denni centrum, komunitni centrum, centrum dusevniho zdravi). Pouzity nazev se odvozuje od
pfevazujici naplné poskytované péce, zdroje financovani a zfizovatele, ¢i lokalni zvyklosti.
Podobné je to soznaCenim uzivatell péfe — ncékde se oznacuji jako pacienti (pfevazné
Vv nemocnicnich zafizenich), jinde jako klienti (v mimo nemocni¢nich zatizenich).
Jedna se o zafizeni dochazkového typu, tzn. pacienti do stacionate dochazeji z domova, po
skonceni programu se zase vraci do svého piivodniho prosttedi. Pacienti si zachovavaji vétsi
dil sobéstacnosti a spoleCenskych kontaktt, a jsou vedeni K piebirani vétsi zodpovédnosti a
aktivite.
Denni stacionare nabizeji Sirokou Skalu sluzeb, které se daji rozd¢€lit na néasledujici:
1. terapeutické — psychoterapie, vétSinou skupinova, relaxacni techniky, arteterapie,
psychoedukace, aj.
2. rehabilitaéni — slouzi kredukci postizeni, napt. trénink kognitivnich funkei, nacvik
socialnich dovednosti, nacvik specifickych dovednosti, prevence relapsu
3. oblast zaméstnavani — Vv naplni jsou napf. poradenstvi, nacviky pfijimacich pohovort,
pomoc s vyhledavanim zaméstnani, vytvoteni zivotopisu apod.
4. oblast socidlni — poradenstvi, propojeni s dalSimi sluzbami, pomoc v komunikaci s ufady,
doprovod apod.

Denni stacionare napliuji riizné funkce:

1. alternativa hospitalizace — pii zhorSeni stavu jsou moznou alternativou hospitalizace
nebo umoziuji zkratit délku hospitalizace

2. pokracovani hospitalizace — jako prechod od hospitalizace k plnému névratu do bézného
fungovani, s postupnou zatézi. Prechod z hospitalizace do ptvodniho (zatézového,
konfliktniho) prosttedi je pro nékteré pacienty pfili§ naro¢ny a konc¢i rehospitalizaci.



3. intenzivnéjSi varianta ambulantni péce — jeSt¢ neni indikovana hospitalizace, ale
ambulantni péce se jevi jako nedostatecnd, nebo vznikla akutni potieba intenzivnéjsi péce

4. dlouhodoba rehabilitace a resocializace pacientii s chronickou zavaznou duSevni
poruchou — pomaha obnovit socialni kontakty, aktivizovat, obnovit a udrzet denni rezim,
nacvik kognitivnich funkci apod.

5. priprava na zaiazeni do programi psychiatrické rehabilitace — aktivizace, zvyseni
zatéze, nastaveni rezimu atp. napf. pred nastupem do chranéného zaméstnani

Cinnost stacionafe lze hradit z prostfedki zdravotniho pojisténi, v Sazebniku zdravotnich
vykon existuje vykon plného denniho programu stacionafe (6 hodin denn¢) a
frakcionovaného programu stacionaie (alespoit 4 hodiny denn¢) s moznou kombinaci s
vykony skupinové psychoterapie.

Denni stacionafe jsou zfizovany pro ruzné cilové skupiny, zjednoduSené muizeme rozlisit

nasledujici typy jejich tkoli:

1. krizovad intervence u akutnich stavii scilem predejit hospitalizaci — akutni
onemocnéni 1ze principialné 1éCit v dennim stacionafi, ma omezeni v piipad¢ suicidalnich
a psychotickych pacienti.

2. lécba specifickych onemocnéni — nejCastéji neurotické poruchy, poruchy osobnosti,
psychosomatické poruchy, ale i poruchy pfijmu potravy, vznikaji i stacionare pro lécbu
zavislosti

3. gerontopsychiatrické denni stacionafe — vznikaji stile castéji, pro 1écbu depresivni
symptomatiky, leh¢ich forem demence, ale 1 jako forma respitni péce
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s chronickym z&vaznym dusevnim onemocnénim

Denni stacionare se 1isi podle n¢kolika kritérii:
e Cilova skupina — pro jakou klientelu je stacionaf urcen, jaka jsou vstupni vybérova
kritéria (napf. v€k, diagndza, mentalni kapacita, mira postizeni, aktualni psychicky stav apod.)
— napft. staciondf pro adolescenty, stacionar pro pacienty s poruchou piijmu potravy, stacionaft
pro pacienty po prvni atace psychdzy apod.
e Kapacita — pro kolik pacientli je program uréen (minimum, maximum)
e Programova ndplii: co program obsahuje, jaké je jeho zaméfeni, strukturace a naroc¢nost,
napf. psychoterapie, nacvik specifickych dovednosti, psychoedukace, apod.
e Persondlni obsazeni: 1ékaf, psycholog, psychoterapeut, zdravotni sestra, terapeut, socialni
pracovnik, rehabilita¢ni pracovnik, ergoterapeut, ...
e 0Od-do: vjakém casovém rozmezi béhem dne se program odehrava (dopoledni,
odpoledni, vecerni, celodenni)
e Doba dochéazeni: jak je stanovena a limitovana doba dochazky do stacionaie (tydny,
meésice...)
e Oteviené-uzaviené: uzaviené — zaCinaji a konéi k uréitému datu, oteviené-pacienti
pribézné nastupuji a vystupuji z programu

Zéakladnim prvkem péfe je psychoterapeuticky program. Psychoterapie je obvykle
provadéna skupinovou formou a zaméfeni je bud’ pifedem déno charakterem stacionafe (napf.
zvl&dani Gzkostnych poruch), nebo je terapeutickd zakazka vypracovana podle pacientovych
aktualnich  potfeb  (napf. zlepSeni komunikace, emo¢ni ~management apod.)
Psychoterapeuticky program je obvykle dopliiovan o dalsi aktivity a terapie, napf. ¢innostni
terapie, psychoedukace, arteterapie, 1éCebny télocvik, relaxacni techniky. Nevyhodou miize
byt, Ze pro nékteré pacienty je program pfili§ narocny.



Program stacionaie realizuje tym, ktery je zpravidla sestaven z lékaiti nebo klinickych
psychologli a zdravotnich sester, soucdsti tymu muze byt i Cinnostni terapeut, socidlni
pracovnik, ergoterapeut a dalSi. Psychoterapeuticky program mize mit bud’ formu denni (trva
alesponi 6 hodin v jednom dni a je urcen pro pacienty, ktefi dochazeji do denniho stacionare
kazdy vSedni den) nebo frakcionovanou (jednou ¢i vicekrat tydné a trva alespon 3 hodiny v
jednom dni nebo 4 hodiny v jednom tydnu).

Denni stacionaf muze byt soucasti jiného zdravotnického zafizeni: lGzkového zafizeni,
psychiatrick¢é ambulance, nebo kombinovan s krizovymi sluzbami, pfipadné¢ ambulanci

klinického psychologa.
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otazky

Denni stacionat je formou:
ambulantni péce
hospitalizacni péce
nafizené péce

individualni péce

Zakladnim prvkem péce v dennim stacionafi je:
rehabilitacni télocvik

psychoterapie

nécvik asertivity

nacvik piijimaciho pohovoru do zaméstnani

Denni stacionafe nabizeji sluzby:
erotické

chranéné zaméstnani
rehabilita¢ni

ubytovani

Denni stacionaf je urcen:

jen pro pacienty ve stabilizovaném stavu

pro pacienty s vysokym rizikem suicidia

pro pacienty s agresivnimi projevy

pacientim ve zhorSeném stavu s cilem predejit hospitalizaci

Po ukonceni akutni hospitalizace:

dochazka do denniho stacionai'e miiZe usnadnit navrat zpét do piivodniho
prostredi

je prechod a zapojeni zpét do puvodniho prostiedi vZdy snadné

je dochazeni do denniho stacionafe jiz zbyte¢né a pojistovna tuto péci nehradi

za piiplatek mize pacient dochazet do denniho stacionare



