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UZKOSTNE PORUCHY (F 40-42)
A PORUCHY VYVOLANE STRESEM (F 43)



UZKOST A STRACH

Nazyvané téz neurotické poruchy se vyznacuji patologickou
uzkostl Ci strachem.

Uzkost a strach patrl K beznym emocim.

Uzkost je neprijemny emocni stav, jehoz priCinu nelze presnéji
definovat, Je Casti doprovazena vegetatlvn|m| pfiznaky, které
mohou vést po delSi dobé k unavé nebo vycerpani.

Strach Ize definovat jako emocni a fyziologickou odpoved na
rozpoznatelné nebezpem a trva pouze po dobu jeho existence

Spontanni uzkost - rozviji se necekané; pfi velké intenzité
spontanni panika

Situacni nebo fobicka Gzkost - vyskytuje se za urcitych
okolnosti a je mozné jeji vznik predwdat pri velké intenzité

situacni nebo fobicka panika

Anticipaéni Uzkost nebo anticipacni panika - rozviji se pfi
pouhé myslence na urcitou situaci



UZKOSTNE PORUCHY

e adekvatni reakce na stres

e ochranny vyznam

e adaptivni

e posiluje zvladaci mechanismy

Uzkostné poruchy
e adekvatni reakce na prilis silny stres
e neadekvatni reakce na stres

prilis silna
prilis dlouha
specificka
e maladaptivni
e vyCerpava zvladaci mechanismy




LENi UZKOSTNYCH PORUCH DLE MKN 10
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F40 Fobické Uzkostné poruchy

FA40.0 Agorafobie

F 40.00 bez panické poruchy

F 40.01 s panickou poruchou
F40.1 Socialni fobie
F40.2 Specifické (izolované) fobie

F41 Jiné uzkostné poruchy
F41.0 Panicka porucha (epizodicka paroxyzmalni uzkost)
F41.1 Generalizovana uzkostna porucha
F41.2 SmiSena uzkostné-depresivni porucha

F42 Obsedantné kompulzivni porucha
F42.0 Prevazné obsedantni myslenky nebo ruminace
F42.1 Prevazné nutkavé akty (kompulzivni ritualy)
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VSEOBECNE ZASADY LECBY UZKOSTNYCH
PORUCH

V¢asna diagnostika a edukace pacienta

Zahajeni farmakologické Ci psychoterapeutické |1éCby event.
kombinace.

Psychoterapeuticka I€Cba je delsi, efekt vSak trvalejsi

Z psychofarmak uprednostnujeme moderni antidepresiva
(3. generace -SSRI, nebo IV. Generace NARI,SARI)

Anxiolytika podavat kratkodobég, riziko zavislosti

Ostatni psychofarmaka (napr. antipsychotika) jsou
podavana vétsinou ,,off label ,, mohou vSak pomoci.

V psychoterapii jsou nejpouzivanéjsi kognitivhé behavioralni
nebo psychodynamické postupy.



F40,0 AGORAFOBIE

agorafobie - (od reského agoras = trziste)

abnormni obavy nejen z velkych, ale i uzavienych prostor
(drive klaustrofobie)

snaha vyhnout se specifickym mistim a situacim =
vyhybavé chovani

priznaky vegetativni aktivace

priznaky vztahujici se k ke hrudi nebo brichu
priznaky vztahujici se k duSevnimu stavu
vSeobecné priznaky

|éCba farmakologicka:

Antidepresiva

SSRI

tricyklika-

IMAO, RIMA

anxiolytika (pozor na toleranci a zavislost)
|éCba psychoterapeuticka

kognitivné-behavioralni terapie (KBT)



F40.0 AGORAFOBIE

|

Psychické priznaky:

Citite uzkosti na mistech, ze kterych
je nesnadno uniknout nebo neni
nablizku pomoc, jako jsou tlacenice,
cestovani metrem, autobuse, chuze
PO Mosté nebo jste mimo domov?

Vyhybate se témto situacim?

« Uzkost, nedefinovatelny strach
e Strach z opusténi domova, jizda
dopravnimi prostredky

e Strach z omdleni

e Strach z amrti




F41.0 PANICKA PORUCHA

panicka porucha - nahle vznikajici a nepredvidatelné,
periodicky se opakujici zachvaty masivni uzkosti, které nejsou
omezeny na zadnou specifickou situaci nebo souhrn okolnosti

trvani ataky: obvykle 5-20 min. (i déle)

|éCba psychoterapeuticka
psychodynamické postupy
kognitivhé-behavioralni terapie (KBT)

|éCba farmakologicka:
anxiolytika (tolerance a zavislost na nich)
antidepresiva (vhodnéjsi pro dlouhodobou IéCbu) - TCA,

RIMA, SSRI - obv. nizsi davky






PANICKA PORUCHA

Odvozeno od reckého boha Pana (viz. Panova flétna)
Zil sdm v jeskynich a byl naladovy
Verze 1. - Trpél uzkostmi a straslivé u toho vrestél

Verze 2. - Prepadal poutniky , kteri se lekli a prozivali
stav Uzkosti

Epidemiologie - 3-5% populace ma panickou
poruchu
>15% lidi prozije panickou ataku.
pomer zeny:muzi 2:1
vznik u mladsich osob, které
prozili hodné stresovych udalosti.




F41.0 PANICKA PORUCHA
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Psychické priznaky:

e Uzkost, nedefinovatelny strach.
 Strach z omdleni.

* Pocity neskutecnosti okolniho svéta
nebo odcizeni vlastniho téla.

e Strach ze ztraty kontroly nad sebou
 Strach z nahlého propuknuti zavazné
télesné choroby (infarkt myokardu, cévni
mozkova prihoda, epilepsie...).

* Strach z nahlého umrti.




DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA PANICKE
PORUCHY

Hypothyreosa, a hyperthyreosa
DusSevni poruchy v Sestinedéli

Jzivani psychoaktivnich latek (Kokain, LSD,
marihuana, amfetaminy)



F40.1 SOCIALNI FOBIE

socialni fobie - strach z kontaktu s jinymi lidmi
vyhybavé chovani

v obavané situaci se Casto rozvinou teélesné priznaky
uzkosti

Zacina vétsinou v détském veéku ¢i rané adolescenci
Vyskyt 5-16% populace, muzi = zeny
léCba psychoterapeuticka
kognitivné-behavioralni terapie (KBT)
|léCba farmakologicka:
IMAO, RIMA
SSRI
benzodiazepiny
B-blokatory



SOCIALNI SITUACE, KTERYCH SE SUBJEKT
OBAVA
Byt predstaven
Setkani s autoritou
Telefonovani
Byt pozorovan pri ruznych ¢innostech
Byt teréem zertu
Jist doma s prateli (nebo v restauraci)
Mluvit na verejnosti
Chodit na verejné zachdky



PRIZNAKY AKUTNi STRESOVE REAKCE

Stav ,ustrnuti“, zGzeného vedomi a pozornosti
Desorientace (az disociativni stupor
Emocni otupéni nebo naopak hyperaktivita
Vegetativni priznaky (tachykardie, poceni, chvéni, cervenani)
Amnézie - ztrata pameéti na stresovy zazitek
Prvni pomoc
uprednostnujeme kratkou psychoterapeutickou intervenci.

V krajnim pripadé mizeme podat benzodiazepiny (napf.
Diazepam®, Apaurin ®)

Podani Iéku vSak zhorsuje amnézii a naslednou spolupraci
v psychoterapii



F40.1 SOCIALNI FOBIE
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Psychické priznaky:
e Strach ze se zesmésnéni, ztrapnéni,
Kritiky

e Stach z odmitnuti

e V\yhybani se socialné stresujicim
situacim (stred pozornosti, kontakt s
opacnym pohlavim, jidlo na verejnosti)

Mate potize mluvit s cizimi lidmi, * Naruseni béznych spolecenskych a
stykat se s vrstevniky? pracovnich aktivit
Citite se byt spolecensky

izolovani?

Mate strach z odmitnuti a
zesmeésnéni?




F40,2 SPECIFICKE (1IZOLOVANE) FOBIE

specifické fobie - ohranicené obavy ze specifickych objektu, situaci nebo ¢innosti
Jedna se vétSinou o vedlejSi diagnosy

VétSinou neléceni, terapeuticky se jimi zabyvame pouze tehdy, narusuji-li zavaznym zpusobem
kvalitu zivota

Rozdélent:

strach ze zvirat
arachnofobie - strach z pavoukU
serpentofobie - strach z hadu
kynofobie - strach ze psu
insektofobie - strach z hmyzu

situacni fobie

fobie z poranéni (napt. aichmofobie - strach z ostrych predmétu)

|éCba psychoterapeuticka
kognitivné-behavioralni terapie (KBT)
Nacvik expozici (pfedstava, obrazky, realny kontakt
Relaxacni techniky
Farmakoterapie vyjimecné



F41.1 GENERALIZOVANA UZKOSTNA
PORUCHA

generalizovana Uzkostna porucha
(GAD - generaliazed anxiety disorder

zahrnuje vyraznou a chronickou uzkostnou symptomatologii, trvajici alespon 6
mesicu, pri nepritomnosti panickych atak

5-9% populace (zeny 2krat castéji)
vysoka komorbidita s jinymi dusevnimi poruchami (deprese, jiné Uzkostné poruchy)

|éCba farmakologicka:

anxiolytika (tolerance a zavislost na nich)
buspiron (parcialni agonista 5-HT,, receptoru)
antidepresiva (TCA, IMAO, RIMA, SSRI)
antihistaminika

|éCba psychoterapeuticka
psychodynamické postupy
kognitivné-behavioralni terapie (KBT)




F41.1 GENERALIZOVANA UZKOSTNA
PORUCHA

Psychické priznaky:

e Obavnost

e Strach z budouciho nestésti
e Trvala podrazdénost

* Pocity psychického vycerpani
* Potize s koncentraci

Nemuzete se uvolnit?

Délate si starostmi s vécmi, které vas
drive netrapily?

Mate strach, ze se stane néco
Spatného vam nebo vasim blizkym, i
kdyz jste si vedom, Ze nic
bezprostredné nehrozi?




SMISENA UZKOSTNA A DEPRESIVNIi PORUCHA
F41.2

Predstavuje nejasnou diagnézu, kde nemuzeme jednoznacné fici, zda
prevladaji Uzkostné nebo depresivni priznaky.
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F41.2 SMISENA UZKOSTNE DEPRESIVNI

PORUCHA

Prasko, 2001



F42 OBSEDANTNE KOMPULZIVNi PORUCHA

obsedantné-kompulzivni porucha (OCD)(drive nutkava neuroza)
obsese = vtiravé myslenky nebo predstavy, které jedinec pocituje
jako cizi, neodpovidajici jeho skutecnym zajmum a pranim:

strach z nakazy

strach, ze néco dulezitého nebylo udélano (zamknuto, vypnuto)

impulsy k nasilnému a agresivnimu chovani

starosti o ztratu né¢eho dulezitého

nepohoda zpusobena asymetrii nebo neporadkem

kompulze = nutkavé jednani

celozivotni prevalence OCD: 2-3%

komorbidita: ¢asto s depresivni poruchou, také se socialni fobii a
jinymi uzkostnymi poruchami




F42 OBSEDANTNE KOMPULZIVNi PORUCHA

etiopatogeneze - faktory genetické, vyvojové, behavioralni a
biochemickeé:
Genetické - zvysSeny vyskyt OCD u pribuznych prvniho stupné (3-
7%); konkordance OCD u jednovajecnych dvojcat je vysSi nez u
dvojcat dvojvajecnych
psychodynamické hypotézy: vyznam raného psychosexualniho
vyvoje
podle teorie uceni vznika OCD mechanismem dvojstupnového uceni

Biologické - z neurotransmiterovych systému ma zrejmé nejvetsi roli
serotonin

|EéCba farmakologicka:
antidepresiva ovliviujici serotonergni systém - SSRI
kombinace SSRI s anxiolytiky nebo neuroleptiky

|EéCba psychoterapeuticka
klinické vedeni postizeného a jeho rodiny
kognitivné-behavioralni terapie (KBT)




PORUCHY VYVOLANE STRESEM (F43)

Akutni reakce na stres (F 43.0)
Posttraumaticka stresova porucha (F43.1)
Porucha prizpusobeni (F 43.2)



AKUTNi REAKCE NA STRES ( F43.0)

Zavazna dusevni porucha, ktera vznika u
jedince, ktery dosud netrpél psychickymi
obtizemi.

Reakce na mimoradny stres ohrozujici
psychickou nebo fyzickou integritu

Odezni do nékolika hodin (vyjimecné pak dni)

Priklady mozného stresu (povodné, pozar
domu, Uraz, nehoda, znasilnéni, unos, ztrata
zamestnani, umrti partnera atd......))



F43,1 POSTTRAUMATICKA STRESOVA
PORUCHA

posttraumaticka stresova porucha (PTSD) - vznika u_
disponovanych osob jako opozdena reakce na mimoradne
intenzivni stresovou udalost

jedna se o reakci dlouhodobou - rozviji se do 6 mesicu od
stresujici udalosti

opakované prozivani katastrofické udalosti; vyhybani se
situacim a mistum, ve kterych se zazitek prihodil; pocitovani
uzkosti; poruchy spanku a koncentrace, nadmeérna ostrazitost;
sklon k ulekovym, panickym Ci agresivnim reakcim; otupéla
afektivita a odcizeni lidem

celozivotni prevalence: 1-9%

komorbidita s OCD, agorafobii, panickou poruchou a
depresivnimi stavy



F43,1 POSTTRAUMATICKA STRESOVA

PORUCHA

ot -

Psychické priznaky:

Prozil jste v poslednich mésicich zivot
ohrozujici zazitek?

Vraci se vam tyto udalosti ve
vzpominkach?

Nedokazete se uvolnit?

Mate trvaly pocit ohrozeni?

e znovuprozivani traumatu ve
vzpominkach a snech

* vyhybani se okolnostem, které
pripominaji trauma

e naruseny spanek

e podrazdénost a navaly hnévu

* narusena koncentrace

* hypervigilita

* nadmeérna ulekova reaktivita




F43,1 POSTTRAUMATICKA STRESOVA
PORUCHA

etiopatogeneze:
vyvolavajici traumaticka situace
existuji genetické dispozice
neurotransmiterové systémy :

noradrenalinovy (reguluje vzrusivost CNS), endogenni opiatovy systém (souvislost s negativni
symptomatologii PTSD), serotoninergni dysfunkce (souvislost s pozitivni symptomatologii PTSD)

|ECba farmakologicka:
antidepresiva - TCA, IMAO, RIMA, SSRI
antimanika - lithium, karbamazepin, valproat (velmi
vzacne)
B-blokatory
benzodiazepiny
neuroleptika
|ECba psychoterapeuticka - vypracovany specifické postupy
v ramci kratké dynamické a kognitivné-behavioralni terapie




PORUCHY PRIZPUSOBENI (F 43.2)

Psychické potize, které pretrvavaji dlouhodobé
D0 nepriznivé zmeéne socialni situace (po
nozaru domu, po rozvodu atd....... )

Néjcasteji depresivni symptomatika

Pozor -nutno odlisit:!!!

Normalni zarmutek - trva vétSinou do 3
meésicU, nenarusuje bézné socialni fungovani,
nevede k pracovni neschopnosti
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