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e Incidence of 8 per 100 000

e Physical illness.......... AN
e Mental illness ............ 10%
e Health people ............ 70%( personality

disorders , abuse, loneliness, deth of
somebody from family)



Ringeluv presuicidalni syndrom

Pribyvajici zazeni (omezeni)
situaCni zuzeni (omezeni osobnich moznosti)
dynamické omezeni s jednostrannym srovhanim

- apercepce, asociace aspektu, jednani s redukei
obrannych mechanismi

omezeni mezilidskych kontaktu
zuzeni zivotnich hodnot

Tlumena agresivita zamérena proti vlastni
0sobé

Sebevrazedne myslenky a fantazie



Stadia suicidalniho vyvoje podle
Poldingera

e 1. vaha 2. ambivalence 3. rozhodnuti
sebevrazedne jednani Psycho-Sugestivni
dynamické momenty:taktory:Pfima
sebevrazedna oznament:

e Nepiima oznameni sebevrazdy:zbrzdéni
agrese, sebevrazda socialni izolace v
rodin€ a okoli,zpravy v tisku,literatufe,
filmu vykiik o pomoc jako funkéni ventil-
hledani kontaktu ptipravné jednani- »klid
pred boufi«



Zhodnoceni nebezpeci
sebevrazdy podle Poldingera

e |. Musel jste v posledni dobé myslet na ukonceni
Zlvota?

e 2. Casto?

e 3. Musel jste na to myslet, aniz byste chtel?
Vtiraly se ty sebevrazedné myslenky?

e 4. M¢l jste konkrétni predstavy, jak byste s1 vzal
ZIvVot?
e 5. Podnikl jste k tomu néjakou pripravu?

e 6. Hovoril jste s nékym o svych sebevrazednych
umyslech?

e /. Provedl jste nékdy jiz sebevrazedny pokus?




Poldinger pokracovani

8. Vzal si nékdo ve vasi rodin€ Zivot, event. nékdo z okruhu zndmych ¢i
pratel?

9. PovaZzujete svoji situaci za beznadéjnou?

10. Ptipada vam téZké myslet na néco jin¢ho nez na vase problemy:?

11. Mate v posledni dobé meéné kontaktli se svymi piibuznymi, znamymi,
prateli?

12. Zajima vas jeste co se d¢je ve vasi praci a okoli?

Zajimaji vas jesté vase konicky?

13. Mate nékoho, s kym byste mohl oteviené a divérne hovofit o vasich
problémech?

14. Bydlite spole¢né s vasi rodinou nebo se znamymi?

15. Mate silné rodinné vztahy, vazby nebo zaméstnanecke zavazky?

16. Jste néjak vice zapojen do néjakého nabozenského ¢i svétonazorového
spoleCenstvi?



Ukazka z Mezinarodniho
neuropsychiatrického pohovoru
(MINTI)

e Abyste mohli zhodnotit sebevrazedné riziko,
polozte pacientovi nasledujici otazky a
zakrouzkujte spravne odpovédi:

o Uz jste se nékdy pokusil(a) o sebevrazdu ?

e Bcéhem }iosledniho mesice Jste:m€l(a) pocit, ze

y bylo lepe,kdybyste zemrel(a), nebo jste si
pral(a) zemfrit ?

Chtél(a) jste s1 zpusobit zranéni ?
Pomyslel(a) jste na sebevrazdu ?
Planoval(a) jste sebevrazdu ?

Pokusil(a) jste se o sebevrazdu ?




Dotaznik sebevrazedného rizika

e Podle vaseho klinickeho Usudku mate dojem, ze u
pacienta v soucasné dob¢ hrozi riziko spachani
sebevrazdy ?

e Pokud zni odpoveéd na vSechny otazky NE, paku
sebevrazedneho rizika zakrouzkujte NE.

e Pokud je u jedne nebo vice odpovedi zakrouzkovano
ANO, pak u sebevrazedného rizika zakrouzkujte take
ANO.

e Sebevrazedné riziko NE ANO

e Pokud ANO, upresnéte:N1, nebo N2 nebo N3 = ANO:N4
nebo(N1 a N3) = ANO:N5 nebo N6 nebo N7 nebo(N1 a
N4) = ANO:nizke stiedni vysoké
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