Navykove poruchy

prim.MUDr. Petr Popov



Navykové nemoci

,Zzdravi skodlivé navyky*
(navykove latky/Cinnosti)

,Skody“(poruchy, poskozeni):

= dusevni poruchy a poruchy chovani
(MKN - ,F“)

s Somaticka poskozeni
s ostatni (socialni problematika aj.)



,Drogy”

s latky (substance), Cinnosti, vztahy

n ,tvrde" x ,mekke"

s legalni x ,ilegalni*

= ,psychoaktivni latky* (MKN—10, F10-F19)

= Navykové latky (NL) — ,ndvyk" (SNN CLS, IPVZ)
s latky, vyvolavajici zavislost

= ,,abuse* ,addiction yadisorders

(,,substance/drug - abuse/addiction/dependence®, ,,addictive disorders*)



Drogova scéna v CR
(epidemiologie, zdroje dat)

Epidemiologie drog a uzivatelll drog (Centralni
pracoviste drogove epidemiologie, Hygienicka stanice hl.m.Prahy,
HS CR)

Rocni vykaz o cinnosti ZZ - obor psychiatrie (UzIS
CR)

Statisticka rocenka kriminality (Ministerstvo spravedinosti
CR)

RocCenka vezenske sluzby CR (Generalni feditelstvi
vézeriské sluzby CR, odbor spravni)

Centrum pro vyzkum verejného minéni (Sociologicky
ustav AV CR)

Vyzkumy, studie (3kolni - ESPAD, First Treatment Demand)

Projekt analyzy dopadu novelizace drogové legislativy
(PAD, 2001)

Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a drog.
zavislosti (NMS, web: www.drogy-info.cz)



http://www.drogy-info.cz/

Prevalence uzivatelu

nezakonnych drog
Ceska republika, 2000 (zdroj: PAD)

Prevalence problémovych uzivatelu
nezakonnych drog :

30 000 — 45 000 osob
Z toho:
= 18 000 — 27 000 pervitin
= 12 000 — 18 000 heroin a dalsi opioidy

hodnota stredniho odhadu: 37 500 osob



Somaticke komplikace pri uzivani
NL

= akutni intoxikace (predavkovani)
= Organova toxicita

s infekce (kozni zanéety, tromboflebitidy,
pneumonie)

= TB (100/1999), HIV/AIDS (2001: 21/2; 6/1)

= hepatitidy — B: IUD=28% C: IUD=66-80%0
/Pha+10-20%

s tromboembolicke prihody

s Urazy

s poruchy vyzivy, chrupu, karencni stavy,
avitaminoza

poruchy menstruace, zacpa




Somatické komplikace pfri uzivani
NL

s Alkohol: degenerat. zmény nerv. systemu,
Wernickeova encefalopatie, EPI, gastritis,
jaterni poruchy, pankreatitida, neoplazmata,

~AS/FAE...

s Heroin: chronicke Jaternl leze,
hyperreaktivita bronchu pri |nhaIaC|
mor/talita/bidita - astma

= Kanabinoidy: dysrytmie, neuroveget. labilita

= Stimulancia, Kokain: TK, akutni prihody,
napodobujici sy AP, Ci IM, dysrytmie,
kardiotoxicita, endokarditidy

Extaze: akutni cholestaticka hepatitida




DusSevni poruchy a poruchy chovani
vyvolané ucinkem psychoaktivnich latek

F10.- Poruchy vyvolané pozivanim alkoholu

F11.- Poruchy vyvolané pozivanim opioidu

F12.- Poruchy vyvolané pozivanim kanabinoidu

F13.- Poruchy vyvolané uzivanim sedativ nebo hypnotik
F14.- Poruchy vyvolané pozivanim kokainu

F15.- Poruchy vyvolané pozivanim jinych stimulancii
(kofein)

F16.- Poruchy vyvolané pozivanim halucinogenu
F17.- Poruchy vyvolané uzivanim tabaku

F18.- Poruchy vyvolané uzivanim organickych
rozpoustedel

F19.- Poruchy vyvolané pozivanim nekolika latek a
pozivanim jinych psychoaktivnich latek



Psychoaktivni latky (drogy)

1. Budive (stimulacni, stimulancia)
2. Tlumive

3. Halucinogenni



Drogy - ucinky

budivé tlumivé

drogy drogy halucinogeny

Primarni .Zmena"

efekt + halucinace

Predav- neklid,
kovani uzkost

Odvykaci 0
stav




DusSevni poruchy a poruchy chovani
vyvolaneé ucinkem psychoaktivnich latek

~1x.0 Akutni intoxikace

—1x.1 Skodlivé uzivani (abtzus, mistzus)
~1x.2 Syndrom zavislosti

~1x.3 Odvykaci stav

~1x.4 Odvykaci stav s deliriem

~F1x.5 Psychoticka porucha

F1X.6 Amnesticky syndrom

~1x.7 Rezidualni stav, psychoticka porucha s
pozdnim zacatkem

F1x.8 Jiné dusevni poruchy a poruchy chovani

F1x.9 Nespecifikovana dusevni porucha a
porucha chovani




F1x.0 Akutni intoxikace

Df. :

Prechodny stav, ktery nasleduje po uziti
nsychoaktivnich latek a usti ve zmeny
fyziologickych, psychickych nebo
behavioralnich funkci

Dg.:
1. Jasny dukaz uziti psychoaktivni latky v
dostatecné vysoke davce
2. Priznaky intoxikace musi odpovidat
znamym Uc&inkum dané latky
3. Priznaky neni mozné vysvétlit jinak



F1x.1 Skodlivé uzivani

Vzorec uzivani, jehoz nasledkem je aktualni

poskozeni somatického nebo dusevniho
zdravi.

Socidlné negativni dusledky (nesouhlas okoli,

konflikty, zatéeni) nejsou dukazem Skodlivého
uzivani, rovnez akutni intoxikace nebo
,Kocovina“.

»problémovy uzivatel*



Problemove uzivani drog

»Intravenozni uzivani drog (IlUD) a/nebo
dlouhodobé uzivani opidtu a/nebo kokainu
a/nebo drog amfetaminového typu; do pojmu
problémove uzivani se nezahrnuje uzivani
ecstasy, konopi, LSD, toluenu.

Definice Evropského monitorovaciho centra pro
drogy a drogove zavislosti v Lisabonu (EMCDDA)

e znacne riziko zavislosti, poskozeni zdravi, spolecenské skody
(,,zneuzivani drog®)



a b~ W N

o

F1x.2 Syndrom zavislosti

Diagnosticka voditka:

. touha nebo pocit puzeni uzivat latku

(,,craving*)

. potize v kontrole uzivani latky

. somaticky odvykaci stav

. prukaz tolerance

. postupné zanedbavani jinych poteseni a

7 - o)
zajmu

. trvale uzivani latky/pokracovani v uzivani



F1x.2 - prubeh syndromu zavislosti

F1x.20
Fix.21

Fix.22

F1x.23

F1x.24
F1x.25
F1x.26

v soucasnosti abstinuje (remise)

v soucasnosti abstinuje - v chranenem
prostredi

v soucasnosti abstinuje v klinicky
kontrolovanem substitucnim/udrzovacim
programu

v soucasnosti abstinuje — Iecen averzivnimi
nebo blokujicimi latkami (naltrexon, disulfiram)

v soucasnosti uziva latku (aktivni zavislost)
chronicky (kontinuaini) prubéh

epizodicke uzivani (dipsomanie)



F1x.3 Odvykaci stav

s Syndrom z odnéti/vysazeni drogy

s ,abstinencni syndrom"

s detoxikace (lecba intoxikace)

» detoxifikace (lecba odvykaciho stavu)
s ,,detox”



F1x.5 Psychoticka porucha

,,toxicka psychoza“

s Porucha, ktera vznikla behem poziti latky
nebo bezprostredné po ném

= Smyslove zive halucinace (casto vice
smyslu), za&ména osob, bludy (¢asto
paranoidni, Ci perzekucni) anebo
vztahovacnost, psychomotorické poruchy
(vzruseni nebo stupor), abnormalni emoce
(int. strach az extaze).

= Trva dele nez 48 hodin, pri abstinenci se
alespon castecne upravi (do 1 mesice), plne
A4 V' 4 0
do 6 mesicu




F1x.5 Psychoticka porucha

s Alkoholova halucinoza

s Alkoholicka zarlivost

s Alkoholicka paranoia

s toxické psychozy“ (pervitin, kokain,
kanabis, aj. halucinogeny)

= Th.: bezpecne prostredi! Bzd,
neuroleptika(!)



F1x.6 Amnesticky syndrom

Df.:

Organicky amnesticky (amnézicky) syndrom zpus.
alkoholem nebo jinymi psychoaktivnimi latkami

Dg.:

A. zhorseni pameti
1. defekt recentni paméeti (zhors. uceni)
2. sSnizena vybavnost

B. chybi (1):
1. defekt bezprostredni pameti
2. zastrene védomi, naruseni pozornosti
3. celkovy upadek intelektu (demence)

C. neexistuje objektivni prukaz jiné poruchy CNS




F1X.7 Psychoticka porucha rezidualni
nebo s pozdnim zacatkem

s Psychotické reminiscence (flashbacks)
s Porucha osobnosti nebo chovani

s Rezidualni porucha nalady
s Demence

s Jiné pretrvavajici naruseni kognitivnich
funkci

s Psychoticka porucha s pozdnim
zacatkem (zacatek opozdén o 2 — 6
tydnu abstinence)



Terapie drogovych zavislosti

MIMO ZDRAVOTNICTVI:
kontaktni centra (KC)
denni stacionare (DS)

terapeutické komunity
(TK)

dolecovaci centra
chranene dilny a bydleni
(zrizovatele: OS, o.p.s.,
Charita)

SVEpomocné organizace
(AA, NA)

VE ZDRAVOTNICTVI:

akutni stavy

(detoxikace, odvykaci stavy,
tox. psychozy)

odvykaci lecba

(ambulantni — OAT, Ustavni —
psychiatricke lecebny, kliniky)

nasledna péce
(dolécovaci programy)
substitucni udrzovaci
lecba

(centra, OAT, ambulantni
psychiatri, prakticti lekari)



Kontaktni centra (KC)

m 65 KC s
terapeutickym
orogramem, resp.
Kontaktni a _
noradenska centra /-

x /29 NNO, 28%
stat.

Kontaktni centra v Ceské republice (2000)

Zdroj: MPK



Terapeuticke komunity
(TK, TC)
s 15 TK pro zavisle

na nealkoholovych
drogach

Terapeutické komunity v Ceské republice (2000)

s kapacita 216 osob

x 837,5% NNO,
12,5%0 stat.

Zdroj: MPK



Nasledna péce (aftercare)

u 8 d O I ééO\c/)a C |’C h Programy dolééovani v Ceské republice (2000)
programu s
chranenym
bydlenim

xm 66% NNO, 34%
stat.

Zdroj: MPK



Detoxifikacni jednotky (detox)

26 detox. jednotek

lecba odvykaciho
stavu (syndromu z
odnéti/vysazeni
drogy)

kapacita 190 luzek

pouze statni
zdravotnicka zarizeni

Detoxifikacni jednotky v Ceské republice (2000)

Zdroj: MPK



Detoxifikace

Indikace:

= hastupujicl nebo rozvinuty odvykaci
stav u pacienta bez poruchy vitalnich
funkci

s VEk: pacient starsi 15ti let (relat.)

= dobrovolny vstup, informovany
souhlas (pacient poucen o
podminkach lecby)



Detoxifikace

Kontraindikace:

s ZzZavazna intoxikace , vazny somaticky,
Ci psychicky stav, vyzadujici [ecbu na
jiném specializovaném Iuzkovém
oddéeleni

s vek: pacient mladsi 15ti let (relat.)
s nesouhlas s podminkami Iécby
s nedobrovolny vstup (dospély pacient)



Detoxifikace - léecba

1. v pobytovém zarizeni, bez specificke
(substitucni) medikace

s zakladni denni program: (dle stavu
pacienta)

s Strukturovany terapeutlckv program:
motivacni trénink, podpurna psychoterapie
— ovlivnéni postoju, zvyseni motivace k
naslednée odvykaci lecbe

= podpurnd farmakoterapie: hypnotika,
anxiolytika

= hydratace, pitny rezim, fyzioterapie

s relaxacni a vytvarné psychoterapeuticke
techniky




Detoxifikace - léecba

2. v pobytovém zarizeni, se specifickou

medikaci
opioidova substituce

a) Pouziti syntetického opioidu v davkach,
odpovidajicich aktualni toleranci pacienta

b) Pouziti syntetickeho opioidu podle
detoxifikacniho schematu/protokolu (Clinical
Practice Protokol)

e metadon — po nalezeni optimalni dé\éky
postupnée snizovani behem 5 — 14 dnu

e pbuprenorfin po nalezeni optimalni davky
nasleduje 3-4 denni podavani s naslednym
abruptivnim ukoncenim medikace




Detoxifikace - postupy

1. farmakoterapeutické postupy:

e USA — metadon, bzd (diazepam,
chlordiazepoxid) clonidin (p.o., transdermalne —
TTS), lofexidin

= Evropa — bzd (ltalie — lorazepam, Nemecko —
diazepam, Svycarsko, Anglie, Nemecko —
metadon, Francie, Rakousko — buprenorfin

U.R.O.D. /naltrexon, clonidin/ — Spanélsko, Itdlie,
Izrael, USA

2. bez pouziti farmak — ,cold turkey" (fada pacientu
vyzaduje)



Detoxifikace — farmaka, CR

antitusika (etylmorfin, kodein)

analgetika (morfin, petidin, pentazocin,
butorfanol, buprenorfin)

anxiolytika (bzd — diazepam,
chlordiazepoxid)

neuroleptika (tiaprid, melperon)

hypnotika (flunitrazepam! zolpidem,
zopiclon)

ostatni (alfa2 agoniste — clonidin, lofexidin,
antidarrhoika — loperamid, difenoxylat,
spazmolytika — drotaverin, ...)




Metadonova substitucni lécba

| 9 Ce nte r Programy substitucni lééby v Ceské republice (2000)
metadonove
substituce

s 7 mést CR
s 2/3 stat., 1/3 NNO

hl. m. Praha
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Zdroj: MPK



Substitucni lecba zavislosti

Farmakologicky postup zameéreny k ovlivnéni:

1. odvykaciho stavu

(syndromu z odnéti/vysazeni, abst.
syndromu)

2. cravingu
(touhy, pocitu puzeni k opetovnemu uziti
drogy)



SUBSTITUCE (substitu¢ni lé¢ba)

ziskavane ilegalnée

s kratkym ucinkem

casto s toxickymi primesemi

aplikované rizikovym zpusobem (i.v., nesterilné)
S neznamou koncentraci

"\

...l1atkou (lIékem) s vyhodnéjsim

profilem:

s dlouhodobym ucinkem v organizmu
s definovanou koncentraci

bez toxickych primési a Ucinku
aplikovanou vetsinou p.o.

podavanou lege artis



Cile substituCnich programu

ukonceni injekcni aplikace drog
omezovani uzivani (nelegalnich) drog
omezovani rizik spojenych s drogami
snizovani kriminality

ukonceni uzivani heroinu, event.
ostatnich drog

zlepsovani zdravotniho a socialniho
stavu



Substitucni |leCcba zavislosti na
oploidech

standardni terapeuticky postup = lecba

,harm reduction*

heroin — 70.léta, AIDS — 80.- 90. léta

metadon (1966 - Dole, Nyswander, Kreek)

Kanada, USA, zapadni Evropa, Australie

stredni a vychodni Evropa

CR — metadonovy program Apolindf, 1997



Standard substitucni lecby
(Véstnik MZ CR, &astka 6/2000, astka 4/2001)

latky, urceneé k lege artis substitucni lecbé
zavislosti na opioidech: metadon, buprenorfin

definice zavislosti — MKN-10

definice substitucni lecby (harm reduction,
Casove neomezena udrzovaci terapie,
podavani substltucm latky jinym, nez
nitrozilnim zpusobem)

typy substitucni lecby
vstupni podminky (vysetreni, kontra/indikace,
terapeuticka smlouva)

terapie (davka, nefarmakologické slozky,
hodnoceni)



Substitucni Iécba zavislosti na
opioidech

s derivaty morfinu (heroin), resp.
kodeinu
» Metadon

W. Dole, M. Nyswander, New York 1962-
1964-1965

Mecodin, Physeptone, Metadon DAK,
substance

= buprenorfin
1978, USA, Francie

Temgesic 0,2mg, 0,3mg; Subutex — 0,4mg,
2mg, 8mg



Typy substitucni lecby

1. Komplexni substitucni lecba
2. Zakladni substitucni lecba

3. Minimalni substitucni lécba



Komplexni substitucni lecba

Poskytovani (podavani pod dozorem,
vydavani a/nebo predepisovani)
substitucni latky a sluzby, poskytovane v
ramci zarizeni:

- terapie somatickych a psychickych poruch

- skupinova psychoterapie

- individualni psychoterapie

- rodinna terapie

- pracovni terapie

- 0sobni a pracovni poradenstvi

- ustavni/rehabilitacni pobyty

- vzdélavani o aspektech uzivani navykovych latek

/napr. Apolinar/



Zakladni substitucni lecba

Poskytovani (podavani pod dozorem
nebo predepisovani) substitucni latky
je doplnéno dalsimi sluzbami, zejména
adekvatni somatickou lecbou,
psychoterapii, psychosocialnim
servisem.

/Nejcasteéjsi forma substitucni lecby,
predevsim v pripadech, kdy pacient neni
schopen, Ci ochoten vyuzit sluzeb komplexni

substitucni lécby nebo neni tato lécba
mistné dostupna; napr. Drop-In /



Minimalni substitucni lécba

(ve zdravotnickych zarizenich s jinou specializaci)

Omezuje se na poskytovani (podavani
pod dozorem nebo predepisovani)
substitucni latky bez dalsi specifickée
terapie nebo poradenstvi.

a) Kratkodoba
— akutni stavy pacientu jinych typu substitu¢ni
[<els)Y
— planované diagnostické nebo terapeuticke
vykony pacientu jinych typu substituéni [é¢by
— cesty mimo trvalé bydlisté (pracovni
rehabilitacni, rekreacni)

b) dlouhodoba (udrzovaci)



Substitucni leCba — doporuceni
( EMCDDA, Drugs in focus 1/2002)

Substitucni lecba ma byt soucasti komplexniho
systemu lecby zavislosti na opioidech, predstavuje
klicovou komponentu strategie prevence HIV
Substitucni lecba ma byt systematicky doplnovana
o psychosocialni peci

Sirokd nabidka rlznych latek a davkovam ma
umoznit optimalizaci 1é¢by pro ruzné pacienty

Substitucni lecba ma byt snadno dostupna a
zahrnovat programy s ruznym prahem

Pri realizaci substitucni lecby by meli spolupracovat
ambulantni lekari (GPs) se specializovanymi
sluzbami (centry)

Podil (zastoupeni) problémovych uZivatell v
substitucni lecbé by mél byt pravidelne
monitorovan



Cile’(metadonove) substituce

= PRIMARNI:

A4 V' 4 A\ AV 4 V4 7 = 4 Y 4 ] ] O
e redukce, ukonceni uzivani ilegalnich opioidu,
dlouhodobée setrvani v programu (min. 1
rok)

= SEKUNDARNI:

e snizeni rizik, spojenych s uzivanim
navykovych latek (zdravotni poskozeni,
Infekce)

e redukce, Ci ukonceni uzivani ostatnich
navykovych latek

e snizovani kriminality, resocializace



SUBSTITUCE (substitu¢ni lé¢ba)

s KRATKODOBA

akutni detoxifikace, somaticka stabilizace

=« STREDNEDOBA

prolongovana detoxifikace, stabilizace (pred
dalsi lecbou)

= DLOUHODOBA

udrzovaci lecba (methadone maintenance
treatment — MMT), dlouhodoba retence,
komplexni stabilizace, harm reduction



© 00 SRS I

Metadonova substituce v CR
substitucni centra

Apolinar — VFN Praha 2 (61)

AT ordinace Hradec Kralové (9)

AT ordinace Melnik (9)

FN Olomouc (2)

Masarykova nemocnice Usti n. Labem (118)

DPS Elysium Brno (53)

DROP IN o0.p.s. Praha 1 (104)

DROP IN o.p.s. Praha 4

~N Ostrava — Poruba (6)




Metadonova substituce v CR -
dostupnost

Programy substitucni lécby v Ceské republice (2000)




Indikace pro lecCbu metadonem

s tézka a dlouhodoba zavislost na vysokych
davkach latek opioidového typu

s Opakovane neuspesne pokusy o lecbu
orientovanou k abstinenci

Faktory, podporujici zarazeni pacienta do
programu:
s pozitivni zkusenost se substituci v anamnéeze

= zavislost na opioidech u HIV pozitivhich, opakovana
trestna cinnost v souvislosti s NL, neni-li mozna
odvykaci léecba

= zavislost na opioidech u téhotnych, neni-li mozna
setrna detoxifikace a odvykaci lecba, orientovana k
abstinenci



Indikace pro lecbu buprenorfinem

s zavislost na latkach opioidoveého
typu, kde denni ekvivalent davky

nepresahuje 60mg metadonu a neni
mozna odvykaci lecba

Faktory podporujici zarazeni pacientu do
programu:

s Zavislost opioidoveho typu v kombinaci se
zneuzivanim jiné latky (kokain, pervitin)



Kontraindikace metadonove lecby

= pokud je mozna a vhodna odvykaci
lecba

s prevazujici zavislost jineho nez
opioidoveho typu

s Nepritomnost télesne zavislosti

s Vek nizsi nez 16 let

s Zavazne jaterni onemocneni

m akutni intoxikace alkoholem



Kontraindikace buprenorfinove
substitucni lecby

prevazujici zavislost jineho nez

opioidoveého typu

vek nizsi nez 15 let

zavazneé jaterni onemocneni

|é¢ba IMAO, v&. 14ti dnu po jejim
ukonceni

zavazna respiracni insuficience
akutni intoxikace alkoholem



Relativni kontraindikace
substitucni lecby
» Zzneuzivani substitucniho programu v
anamneéze

s kombinovaneé zavislosti (metadon a
alkohol)

s neschopnost prestat uzivat NL
navzdory dostatecné vysoke davce
substitucni latky

s blizké uveznéeni bez moznosti
pokracovat ve vezenl v substitucnim
programu

VVVVV
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